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Uvod

Alkohol v dnes$ni spole¢nosti stale predstavuje vyznamny prvek spoleéenského Zivota a hraje
dilezitou ulohu pii navazovani vztaht.. Jeho nadmérna konzumace vSak muze vést k fad¢€ negativnich
dasledkd, jako jsou naptf. vazné zdravotni problémy, vyssi kriminalita, dopravni (i jiné) nehody
&i rozvoj zavislosti (Ritchie & Roser, 2022). Ceska republika patii podle Gidajii Svétové zdravotnické
organizace (WHO) mezi zemé s nejvyssi spotiebou alkoholu na obyvatele a podle vyzkumu spole¢nosti
Nielsen Admosphere milion Cesek a Cechii v roce 2024 pilo rizikové (Nielsen Admosphere, 2024).
Alkohol je v Cesku dlouhodobé vniman jako b&zna soudast spole¢enskych aktivit, at’ uz jde o rodinné
oslavy ¢i setkani s ptateli. Nelze se proto divit, Ze pravidelnou konzumaci alkoholu hodnoti jako
piijatelnou téméf tietina Cesek a Cechti (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2025).
Tento hluboce zakotfenény kulturni prvek muize byt pro nékteré jedince vyzvou v piipade, ze se
rozhodnou konzumaci alkoholu snizit ¢i jej ze svého zivota zcela odstranit.

Jednou z cest k efektivnimu snizeni konzumace alkoholu a podpote zdravéjSich navykl ve
spolecnosti je kratkodoba abstinence (Mehta et al., 2018). Problematika prevence rizikového piti
a celkové snizovani konzumace alkoholu je ve spole¢nosti stale vice pfedmétem odborného zajmu.
V Cesku mizeme zminit napiiklad vyzkum agentur ResSOLUTION Group a Nielsen Admosphere
(2024, 2025), které v ramci kampané€ Suchej unor mapuji konzumaci v ceské spolecnosti.

Cilem naseho vyzkumu je podrobnéji porozumét povaze a rozsahu kratkodobé abstinence
v Ceské populaci, identifikovat skupiny, které ji nejCastéji praktikuji, zda ma tento zptsob abstinence
dopad na miru konzumace alkoholu po jejim ukonceni a také zkoumat souvislosti mezi zkuSenosti
s abstinenci a hodnocenim vlastniho omezovani alkoholu. Dale se vyzkum zaméfuje na individualni
motivace ke kratkodobé abstinenci a dalsi zptisoby, jakymi Cesi omezuji svou konzumaci alkoholu.
Vysledky vyzkumu maji ptispét k diskusi o podpofe moznych intervenci a opatieni, jez usiluji
o zdravg§jsi pristup ke konzumaci alkoholu.



Informace o vyzkumu

Vyzkum byl proveden studenty, studentkami a vyucujicim Katedry sociologie Filozofické
fakulty Univerzity Karlovy na jafe roku 2025 vramci vyuky ptedmétu Vyzkumny projekt: Alkohol
v Ceské spolecnosti a jeho realizace byla podpotena vyzkumnym programem SVV UK Adaptace aktéri
a instituct na soucasny vyvoj spolecnosti.

Zkoumany byly tii hlavni tematické bloky: (1) rozsifenost mytl a informaci o alkoholu,
(2) situace, v nichz lidé konzumuji alkohol, a s nimi spojené motivace a (3) zkuSenosti s omezovanim
konzumace alkoholu a abstinenci. Kazdy tematicky blok je zpracovan v samostatné vyzkumné zprave.
Dotaznik obsahoval celkové 269 otazek, pficemz vSichni respondenti na zakladé svych odpovédi
neodpovidali nutné na v§echny. Median Casu vypliovani dotazniku €inil ptiblizné 24 minut.

Sbér dat probihal od 24. dubna do 2. kvétna a zajistila ho vyzkumna spole¢nost NMS Market
Research on-line dotazovanim respondentt ve véku 18 a vice let. Vybér respondentti byl proveden
nahodnym zptisobem z Ceského narodniho panelu s kontrolou rozloZeni znaki pohlavi, vék, vzdélani,
velikost mista bydlisté a kraj (na zakladé udajii CSU) a filtrem pouze pro osoby, které v poslednich 18
mésicich nékdy konzumovaly alkohol. Praveé pro tuto skupinu, kterd piedstavuje 84 % obyvatel ve
veéku od 18 let, je vybérovy soubor reprezentativni, a na ni se vztahuji prezentované vysledky.
Vyzkumu se zucastnilo 1022 respondentii a respondentek.

Tabulka 1. SloZeni vybérového souboru (obyvatelé CR, kteri v poslednich 18 mésicich konzumovali alkohol,
N=1022)

N %
Pohlavi ~ Zena 497 48,6
Muz 525 51,4
Vzdélani  Vysokoskolské, vyssi odborné 258 252
Stfedni s maturitou 372 36,4
Zakladni, Stiedni bez maturity 392 38,4
Vek 65+ 242 23,7
50-64 241 23,6
30-49 362 354
18-29 177 17,3




1. Ceska spole¢nost a konzumace alkoholu

Podle vyzkumu Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2025) méla Ceska republika v roce
2021 v ramci Evropy nejvyssi spotfebu Cistého alkoholu na obyvatele ve véku 15 let a vice, a to
12,8 litru na osobu za rok. Konzumace alkoholu je v ceské spolecnosti znaéné normalizovana.
Dle naseho vyzkumu pak az tietina Cesek a Cechti konzumujici alkohol uvadi pomémé vysokou
tydenni spotiebu alkoholu (5,5 a vice sklenic), pfi¢emz 17 % se pohybuje mezi 5,5-9,5 sklenicemi a 16
% konzumuje vice nez 10 sklenic tydné, ¢imz spada do kategorie nejrizikovéjsich konzumentl. Dalsi
¢tvrtina dotazanych (26 %) deklaruje spotiebu 2,55 sklenic tydné€ a vice nez dvé pétiny (41 %) pak
vypiji tydné nejvyse dvé sklenice alkoholu — konkrétn€ 29 % uvedlo spotiebu 1-2 sklenice a 12 % pak
méné nez sklenici tydné.

Graf 1. Pocet sklenic alkoholu za jeden bezny tyden. N = 1022
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Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025

Mnozstvi konzumovaného alkoholu je srovnatelné napii¢ vékovymi skupinami. Nicméné 1ze
pozorovat naznak nizSi konzumace alkoholu u nejmladsi vékové skupiny. Pokud jde o rozdily
v konzumaci alkoholu mezi muzi a Zenami, zeny konzumuji alkohol v mensi mife neZ muzi. Za bézny
tyden Zeny Castéji vypiji nanejvys dvé sklenice alkoholu na rozdil od muza, ktefi casté&ji piji 5,5 a vice
sklenic. Mezi nejrizikovéjsimi konzumenty (10+ sklenic za tyden) jsou muZzi zastoupeni vice nez
trojnasobné (viz Ptiloha A1).

Twvr

vzdélanim bez maturity. Tato konzumace je ¢aste¢né vysvétlena niz§im primérnym vékem této
skupiny. Do kategorie, ktera konzumuje 0-0,5 sklenice tydné, spada 17 % respondentl se zakladnim
vzdélanim ¢&i stiednim bez maturity, zatimco u VOS a vysokoskolsky vzdélanych je to pouze 7 %. Méné
Castd je u této skupiny naopak konzumace 10 a vice alkoholickych napoji za tyden. Mnozstvi
konzumovaného alkoholu u sttedoskolakl s maturitou a lidi s vy$§im odbornym nebo vysokoskolskym
vzdélanim je témét shodné (viz Piiloha Al).



2. Omezovani konzumace alkoholu

Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, Ze nejcastéjSim zptisobem omezovani je v ¢eské populaci
konzumujici alkohol piti alkoholu jen pri vybranych prilezitostech — vice nez jednou takto alkohol
omezovalo 39 % lidi a alespoii jednou 11 % (viz Graf 2). Tito lidé se vétSinou rozhodli pit na oslavach
(65 %) at’ uz narozeninovych, jinych svatkd nebo dulezitych rodinnych udalostech (svatby, narozeni
ditéte apod.); a dalsi necela pétina (17 %) zvolila konzumaci alkoholu pouze pfi navstéve ¢i setkani s
prateli a rodinou (viz Ptiloha C1).

Podobné rozsifeny zplsob omezovani je vyhybdni se urcitéemu druhu alkoholu (39 %
respondentii vyuzilo tuto strategii vicekrat, 7 % jednou). Ctyfi pétiny (80 %, viz Piiloha C2) z t&ch,
ktefi tento zptisob omezovani n€kdy vyuzili, pak omezuji tvrdy alkohol, mén¢ pak napf. vino (8 %)
nebo pivo (7 %).

Témeér tretina populace (29 %) jiz vicekrat zkusila omezit svou konzumaci stanovenim
maximalniho mnozstvi alkoholu, které vypije pri jedné prilezitosti (nejcastéji to jsou dve sklenice).
Ctvrtina populace (24 %) volila moznost “Ano, vicekrat” u zptisobu omezovani “Prestal/a jsem pit pri
nekterych prileZitostech, pri nichz jsem driv pil/a”. Naopak nejmén¢ Casto si dotazovani stanovuji
intervaly mezi dny piti (16 %) nebo pocet dni v tydnu, kdy mohou pit (11 %).

Graf 2. Pokusil/a jste se nékdy omezit svou konzumaci alkoholu nékterym z nasledujicich zpiisobii? N = 1022
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Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025



Pocet vyzkousenych zpiisobii omezovani konzumace alkoholu

Pro zodpovézeni otazky, jak moc je ve spolecnosti rozsifené omezovani konzumace alkoholu,
a jak souvisi se subjektivnim hodnocenim omezovéni a celkovou mirou konzumace, byl vytvoien
souctovy index celkového poctu vyzkouSenych zpiisobii omezovani konzumace alkoholu (at uz jednou
¢i vicekrat). Ten byl pro potieby prezentace kategorizovan na nasledujici skupiny: lidé, ktefi
nevyzkouseli ani jeden z uvedenych zptisobll omezovani konzumace alkoholu (24 %); ti, ktefi nékdy
vyzkouseli jeden nebo dva (41 %); lidé, kteti vyzkouseli 3 a vice z uvedenych zpasobu (35 %).

Graf 3. Pocet vyzkousenych zpiisobii omezovani konzumace alkoholu. N = 1022
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Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025

Dale jsme se zaméfili na rozdily v poctu vyzkousenych zpiisobii omezovani konzumace alkoholu
mezi demografickymi skupinami. Mezi Zenami a muZi nejsou patrné vyrazné rozdily, i kdyz lehce vétsi
podil Zen vyzkousel spiSe méné zplisobti nez muzi. Jeden az dva zplisoby omezovani alkoholu vyuzilo
44 % zen oproti 38 % muzl (viz Pfiloha B3). Muzi naopak castéji, nez Zeny vyzkouseli tfi a vice
zpusobl omezovani (38 % oproti 33 %). Ani rozdily mezi vzdélanostnimi skupinami se neukazaly jako
vyznamné — pocet vyzkousenych zplisobti omezovani se napfic irovnémi dosazeného vzdelani vyrazné
nelisil. S rostoucim vékem pocet vyzkousenych zpusobl omezovani ubyva, avsak rozdily nejsou
zésadni. TéméF tietina Cedek a Cechii starsich 65 let (32 %) se nepokusila omezit svou konzumaci
alkoholu zadnym z uvedenych zptisobli. Naopak mezi mladymi dospélymi (ve véku 18 az 29 let) je
podil téch, kteti nevyuzili zadny zptisob omezovani konzumace alkoholu, vyrazné mensi (12 %).

Rozdily vSak nachazime pifi pohledu na primérné mnozstvi zkonzumovaného alkoholu
za tyden. Ti, ktefi konzumuji vétsi mnozstvi alkoholu, rovnéz vyzkouseli i vice zptisobii omezovani
konzumace. Graf 4 ukazuje, ze 85 % z téch, kteti vypiji vice nez 10 sklenic alkoholu za tyden,
vyzkouselo alespon jeden z uvedenych zplisobi omezovani (z toho 45 % vyzkouselo 1 az 2 zpusoby a
40 % vyzkouselo 3 a vice zpusobtl). Pouze 15 % z té€chto nejsilngjSich konzumentli nevyzkouselo zadny
z uvedenych zplsobii; oproti tomu v kategorii s nejnizsi spotfebou alkoholu (0 - 0,5 sklenic tydné) je
téch, ktefi nevyzkouseli Zadny ze zptisobd omezovani, téméi dvojnasobek.

Skutecnost, ze Ctvrtina konzumentli a konzumentek pit alkoholu nereguluje a dve pétiny se o
regulaci snazi spiSe jen vyjimeéné mize na jedné strané jak kulturni normy — v ¢eském prostiedi je
konzumace alkoholu b&zné soucasti zivota — tak i skuteCnost, Ze lidé své chovani nepovazuji
za problémové, a proto nevidi potfebu pifijimat opatieni k jeho omezeni. Vysvétlenim vSak také
samoziejme je, ze ¢ast lidi alkohol konzumuje jen zfidka, a proto neciti potiebu stanovovat si pravidla
konzumace nebo omezeni.



Graf 4. Pocet vyzkouSenych zpiisobit omezovani podle miry konzumace. N = 929, y?> = 13,0 ; p = 0,11, Kendall
Tau C =-0,03
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Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025

Hodnoceni omezovani konzumace, komu se omezovani dari a komu ne?

Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, ze pfevazuje pozitivni hodnoceni vlastni schopnosti
omezovat konzumaci alkoholu. Zucastnénych jsme se ptali, jak hodnoti svou snahu o omezovani
alkoholu (viz Graf 5) a jak by své snahy omezovat ohodnotili pomoci znamky jako ve Skole (na
pétibodové skale, kde 1 znamena ,,dafi se mi vyborné“ a 5 ,,nedafi se mi vitbec*).

Ze subjektivniho hodnoceni vyplyva, ze vétiina Cesek a Cechii konzumujicich alkohol zvlada
diky omezovani udrzovat svou konzumaci na pro né pfiméiené tirovni. Vice nez poloving (51 %) se to
daii dlouhodobg, dalsim 18 % se to dafi po vétSinu casu, i kdyZ obcas zazivaji obdobi, kdy kontrolu
ztraceji. Celkove tedy témét sedm z deseti dotazanych (69 %) hodnoti svou regulaci spotieby alkoholu
jako uspésnou, a to bud’ trvale, nebo vétsinu ¢asu. Omezovani konzumace se dlouhodob¢ nedati 2 %
respondentl a 5 % uvadi, Ze se jim vétSinou nedaii konzumaci udrzet pod kontrolou, i kdyZ po n&jaké
obdobi ano. To pfiblizn¢ odpovida 3 % lidi, co ohodnotilo své omezovani znamkou 5 (“nedafi se mi
vibec”). Témer kazdy ctvrty (24 %) pak nad omezovanim konzumace vibec nepfemysli a toto téma
nefesi.



Graf'5. Jak u sebe z dlouhodobého pohledu hodnotite uspésnost takovéhoto omezovani konzumace alkoholu bez
uplné abstinence, tedy udrzovani konzumace na, pro Vas, primérené urovni? N = 778
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Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025

V ptipadé hodnoceni omezovani konzumace pomoci znamek jako ve skole témért polovina lidi
(45 %) své omezovani alkoholu hodnoti zndmkou 1 neboli “vyborné”. Ttetina by si dala takzvan¢ “za
2” (“velmi dobré”, 17 %) nebo “za 3” (“dobré”, 15 %). Pouze mala c¢ast lidi ptiznava, ze ma i pri
vyuzivani téchto zpiisobt s regulaci své konzumace alkoholu potiZe. Primérna znamka, kterou Cesky
a Cesi hodnoti své omezovani alkoholu, je 1,9 (viz P¥iloha B4). Muzi hodnoti svou tisp&nost o néco
htfe (praimérné znamkou 2,0) nez Zeny (prumérna znamka 1,8). Nejkritictéjsi ke své tspésnosti v
omezovani alkoholu jsou lidé ve véku mezi 18 a 29 lety (2,1), oproti tomu nejpozitivnéji se hodnoti lidé
star$i 65 let (1,7).

Graf 6. Ohodnotte, jak se vam celkové dari omezovat konzumaci alkoholu znamkou jako ve Skole, kde 1 znamend,
Ze se vam to dari vyborné, a 5, ze se vam to nedari vitbec. N = 1022
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Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025



Pii blizSim pohledu na omezovani alkoholu mezi riznymi demografickymi skupinami
je patrné, ze se omezovani dafi o néco ¢astéji Zenam nez muziim. Zeny &ast&ji uvadgji, Ze se jim daii
dlouhodobé udrzovat konzumaci alkoholu na pfiméfené urovni (53 % oproti 49 % muzl). Muzi naopak
Castéji uvadeji, ze se jim to dafi pouze po vétSinu Casu, ale maji obdobi, kdy se jim to nedati (20 %
oproti 15 % mezi zenami). Pro vice Zen také omezovani alkoholu nepfedstavuje dilezité¢ téma a
konzumaci nijak cilen€ nereguluji (26 % oproti 21 % muza). Nejméné uspésné hodnoti své omezovani
konzumace lidé ve véku 18-29 a 30-49 let. Nejmladsi respondenti (18-29 let) hodnoti, pii porovnani se
star§imi lidmi, svoji uspé$nost omezovani konzumace ¢astgji jako dlouhodobé nezdatilou, nicméné se
stale jedna o relativné malou ¢ast této kohorty (5 %). S rostoucim vékem lidé Castéji uvadéji, ze tyto
véci nefesi a nesnazi se zamérné udrzovat konzumaci na stanovené Grovni. Hlavné u nejstarsi kohorty
muzeme sledovat, Ze vice neZ polovina (62 %) hodnoti své omezovani konzumace za dlouhodobé nebo
po vétsinu Casu Uspésné, a ostatni z této kohorty omezovani konzumace alkoholu vétSinou netesi
(37 %). Co se tyce vzdélanostnich skupin, v sebehodnoceni se neprojevily velké rozdily. Za zminku
stoji jen to, Ze lidé se stfedoskolskym vzdé&lanim (dale SS) s maturitou o néco ¢astéji, nez ostatni
skupiny uvadéji, ze se jim omezovani dafi po vétSinu ¢asu (22 % oproti 14 % mezi vysokoskolaky
a vyucenymi a 15 % mezi t€mi se zakladnim vzdélanim a stfednim bez maturity, viz Ptiloha BS5).

Graf 7. Jak u sebe z dlouhodobého pohledu hodnotite uspésnost takovéhoto omezovani konzumace alkoholu bez
uplné abstinence, tedy udrzovani konzumace na, pro Vas, primérené urovni? Podle pohlavi.

N=778 y>=9,6;p=0,04; CramerV = 10,1
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Tyto véci nefesSim, nijak se zamérné nesnazim udrzovat konzumaci na néjaké stanovené urovni
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Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025



Graf 8. Jak u sebe z dlouhodobého pohledu hodnotite uspésnost takovéhoto omezovani konzumace alkoholu bez
uplné abstinence, tedy udrzovani konzumace na, pro Vas, primérené urovni? Podle véku.

N =778 y*=54,1,;p=<0,001; Cramer V = 10,2
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Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025

Mezi Cechy s velmi nizkou spotiebou alkoholu (0-0,5 a 1-2 sklenice tydn&) prevazuje
presvédceni, ze se jim dafi konzumaci dlouhodobé regulovat (56 % a 61 %). Soucasné vSak
nezanedbatelna ¢ast této skupiny uvadi, ze otazku regulace své spotieby netesi (19 % a 24 %). Zajimavé
je, ze mezi Cechy s vyssi spotfebou alkoholu (5,5 - 9,5 sklenic a 10+ sklenic tydng) pietrvava relativné
vysoky podil téch, kteti uvadéji, ze se jim dafi udrzovat ptiméfenou troven konzumace (44 % v obou
skupinach).

Graf 9. Jak u sebe z dlouhodobého pohledu hodnotite uspésnost takovéhoto omezovani konzumace alkoholu bez
uplné abstinence, tedy udrzovani konzumace na, pro Vas, primérené urovni? Podle spotreby alkoholu.
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[ Dafi se mi to po vétsinu &asu, ale nékdy po né&jaké obdobi ne
B Po vétsinu ¢asu se mi to nedafi, ale nékdy po néjaké obdobi ano
B Diouhodobé se mi to nedafi
Tyto véci nefeSim, nijak se zdmérné nesnazim udrZovat konzumaci na néjaké stanovené drovni
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Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025



Pokud se podivame na rozdily hodnoceni uspé&$nosti omezovani alkoholu podle poctu
vyzkousenych zpusobii, miizeme si vS§imnout, ze nejlépe svou Gspésnost hodnoti ti, ktefi nevyzkouseli
zadny z uvedenych zpisobl omezovani konzumace alkoholu, a to primérnou znamkou 1,63. Ti, ktefi
vyzkouseli alesponn jeden nebo dva zpusoby omezovani hodnoti své omezovani nepatrné hife
(primérnou znamkou 1,79). Nejhorsi znamku svému omezovani konzumace piisuzuji lidé, ktefi
vyzkouseli nejvice z uvedenych zplsobli omezovani, a to primérnou znamkou 2,09. Mzeme si tedy
véimnou, Ze se zvySujicim se poétem vyzkousenych strategii Cesi deklaruji spie horsi hodnoceni
uspésnosti svého omezovani alkoholu. Tento vysledek Ize vysvétlit tim, Ze ti, ktefi maji s omezovanim
alkoholu vétsi obtize, jsou nuceni vyzkouset vice riiznych zptisobl (coz mizeme sledovat i v Grafu 4).
Alternativnim vysvétlenim je také to, Ze ti, ktefi zadné z uvedenych zpisobu nevyuzivaji, mohou
vyuzivat zpusoby jiné ¢i mohou mit pocit, Ze jejich konzumace neni problematickad, a proto hodnoti
svoji uspésnost 1épe. Naproti tomu lidé, kteti aktivn€ zkouseji nékolik zptisobli omezovani, jsou si svého
problému vice védomi, maji na sebe vyssi naroky a jsou proto kriti¢t&jsi ve svém hodnoceni. Vysledek
tak mtize odrazet nejen realnou Gspésnost omezovani, ale i rozdily v motivaci, zdvaznosti problému a
subjektivnim hodnoceni omezovani konzumace alkoholu.

Tabulka 2 Primérné hodnoceni podle poctu vyzkousenych zpiisobii omezeni konzumace alkoholu

Pocet vyzkousenych zpisobu N primérna znamka
zadné 244 1,63
1-2 zplisoby 416 1,79
3 avice 362 2,09
Celkem 1022 1,87

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025

Pozitivni a negativni dopady omezovani konzumace

V ramci vyzkumu jsme se také zaméfili na to, jaké dopady s sebou omezovani konzumace alkoholu
pfinasi. Priblizn¢ tfetina (31 %) téch, ktefi alespoii jednou zkusili omezit konzumaci jednim
z uvedenych zplsobtl, uvedla, Ze omezovani alkoholu ma pozitivni dopad na jejich télesné zdravi - napft.
se jim zlepsil spanek, maji vice energie a celkové se citi v lepSi kondici. Dalsi tietina (37 %)
zaznamenala pozitivni vliv na psychickou pohodu, popisuji lepsi naladu, celkovy dobry pocit, jsou na
sebe vice hrdi a maji pocit ,,Cisté hlavy“. Zhruba desetina (10 %) povazuje za hlavni piinos to, Ze se
neciti opili a netrpi kocovinou, a téméf stejny podil (8 %) povazuje za vyhodu to, Ze uSetii. Nekteti
respondenti také uvadéji, ze pii omezovani alkoholu ztratili chut’ jej konzumovat plné a uz jim ani
nechybi. Negativni dopady pocit'uje mensi cast zacastnénych. Témert dvé tretiny (66 %) neuvedly zadné
negativni dopady. Osm procent v§ak zminilo problémy ve svém sociadlnim Zivoté — napt. nepochopeni
okolim ¢asto spojené s premlouvanim k navratu ke konzumaci, méné Cetna i€ast na spolecenskych
akcich, mén¢ zabavy, posméch ze strany ostatnich, az Gplnou ztratu pratel. Dalsi desetina (11 %) vnima
vlivem omezovani alkoholu naopak zdravotni obtiZe, a to ptevazné psychické, jako napft. horsi nalada,
chybé&jici pocit uvolnént, ktery jim alkohol pfinasel ¢i nervozita'.

! viz Piiloha C3 a C4
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3. Kratkodoba abstinence

Kratkodobou abstinenci Ize popsat jako zamérné zdrzeni se konzumace alkoholu po urcitou
dobu. Vétsinou se odehrava v ramci néjaké kratkodobé abstinen¢ni vyzvy, jako je naptiklad celosvétove
roz$iteny suchy leden nebo v ¢eském kontextu iniciativa Suchej tnor. V tomto vyzkumu kratkodobou
abstinenci rozumime zamérné rozhodnuti nepit alkohol po dobu alespon tii tydni, pficemz se
predpoklada, ze se k jeho konzumaci ¢lovék po jejim konci v néjaké mite vrati.

Kratkodoba abstinence mize mit vyznamné pozitivni zdravotni i socialni dopady, naptiklad
Mehta et al. (2018) prokazali, ze jiz po jednom mésici abstinence 1ze sledovat zlepSeni zdravotniho
stavu (pokles inzulinové rezistence, zlepseni funkce jater a snizeni krevniho tlaku). Z pozitivnich zmén,
co se tyce zivotniho stylu a chovani, stoji za zminku predevsim zvySeni wellbeingu (pocitu pohody) a
dlouhodobé snizeni celkové konzumace alkoholu (Butters et al, 2023). Kratkodobé vyzvy (jako je
napfiklad abstinen¢ni mésic neboli tzv. “suchy mésic”) spojené s obdobim bez konzumace alkoholu
podporuji sebereflexi a mohou vést k ptehodnoceni vlastniho vztahu k alkoholu (Field et al., 2020). Ke
zdarnému dokonceni téchto vyzev pfispiva i registrace do doprovodnych programil, monitorovani
pokroku ¢i vzajemna podpora mezi Ucastniky (Butters et al., 2023). Pfizptsobeni téchto podpirnych
prvku konkrétni spolecnosti mize vyrazné zvysit efektivitu podobnych iniciativ.

3.1 Kratkodoba abstinence v CR

Pokud se bavime o kratkodobé abstinenci, nejcastéji odkazujeme k abstinenénim mésictim.
V Ceském kontextu byla myslenka abstinencniho mésice pievzata iniciativou Suchej unor, ktera
podporuje, jak z nazvu vyplyva, abstinenci v mésici unor a vybizi k zamysleni se nad vlastnimi navyky
spojenymi s konzumaci alkoholu a k uvédomeéni si, jaky vliv ma alkohol na nas osobni zZivot. V roce
2025 se jednalo jiz o 13. roénik vyzvy a podatilo se aktivné zapojit 22 % dospélych Cesek a Cechii, coz
je o 5 procentnich bodii vice nez v roce 2024. To ukazuje, kromé rostouci popularity iniciativy Suchej
o této kampani ma 83 % Ceské dospélé populace. Lidé se o kampani dozvidaji nejcastéji diky rodiné a
prateltim, ale také diky médiim a socidlnim sitim (Nielsen Admosphere, 2024).

ZkuSenost s kratkodobou abstinenci

Z vysledkl naseho vyzkumu vyplyva, Ze s n€¢jakou formou kratkodobé abstinence (delsi nez tii
tydny) ma zkuSenost 60 % respondentd, ktefi konzumuji alkohol. Ptiblizné tfetina pfitom kratkodobé
abstinuje vice nez jednou rocné a Ctvrtina kratkodobou abstinenci vyzkousela ptrinegjmensim jednou.
Délka kratkodobé abstinence se odviji predevs§im od individualnich cilti a moznosti respondentil, coz
se odrdzi 1 ve zna¢né variabilité¢ jejich odpovédi na otazku tykajici se trvani posledni abstinence.
Uvadéna délka posledni abstinence se pohybovala od jednoho tydne az po téméf tfinact let. Medianova
hodnota délky trvani je 6 tydnd (viz Ptiloha D1). Nejéastéji uvadénou délkou kratkodobé abstinence
byly 4 tydny. Oblibena volba délky odpovidajici pfiblizné jednomu mésici pak mize mimo jiné
naznaCovat hojné zapojeni do vyzev, jako je Suchej unor nebo jiny suchy mésic.

S kratkodobou abstinenci neméa zadnou zkusenost 39 % Cesek a Cechi, kteii konzumuji
alkohol, a jen 5 % z nich ji planuje do budoucna vyzkouset. NejéastejSim diivodem, pro¢ kratkodobou

abstinenci vyzkouset neplanuji, je to, ze alkohol konzumuji jen ztidkakdy, maji svou konzumaci pod
kontrolou nebo piji jen vyjime&né: “Casto se to stane i bez planu, protoZe piji malokdy” nebo “Obecné
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nepiju alkohol i po dobu treba piil roku, tedy nemam potrebu se néjak nutit k abstinenci”. Nékteti
zastavaji nazor, Ze kratkodoba abstinence je vhodna spise pro lidi, ktefi piji vice neZ oni. Z téchto

vypoveédi lze tedy soudit, Ze je v ¢eské spolecnosti uréita ¢ast lidi, kteti piji jen obCasné a nevnimaji
proto kratkodobou abstinenci jako relevantni téma.

Téch, ktefi po dobu 3 nebo vice tydnl abstinovat nikdy nezkusili, jsme se ptali, zda zkusili
abstinovat po dobu kratsi, nez jsou 3 tydny. Naprosta vétsina (83 %) uvedla, Ze nezkusila ani kratsi
formu abstinence, a tedy jen mala ¢ast z téchto respondentli ma s kratsi dobou abstinence zkusenost —
5 % uvadi, ze to vyzkouselo jednou, 5 % vicekrat a 8 % takto abstinuje jednou nebo vicekrat ro¢né (viz
Ptiloha D2).

Graf 10. Zkusil/a jste nékdy kratkodobe abstinovat? N = 1022

. Kratkodobé abstinuji vicekrat rocné Kratkodobé abstinuji jednou ro¢né

. Zkusil/a jsem vicekrat Jednou jsem zkusil/a

. Nikdy jsem nezkusil/a, ale planuiji to . Nikdy jsem nezkusil/a a neplanuiji to zkusit

0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025

Dale jsme se zaméfili na vztah mezi kratkodobym abstinovanim a prumémym mnoZstvim
vypitého alkoholu za bézny tyden. Vysledky ukazuji, Ze s rostouci spotiebou alkoholu klesa podil téch,
kteti abstinuji alespon jednou roc¢né€. Podivame-li se konkrétn¢ na ty s nejvyssi mirou konzumace
alkoholu za tyden (10 a vice sklenic), pfiblizné Ctvrtina abstinuje pravideln€, zaroven vsak vice nez
tfetina z nich kratkodobou abstinenci alespon jednou zkusila. U lidi s vyssi konzumaci alkoholu miize
zvyseny podil téch, ktefi kratkodobou abstinenci zkouseji, predstavovat reakci na jejich vysokou
konzumaci. Naproti tomu mezi respondenty s nejnizsi spotiebou alkoholu (0-0,5 sklenice za tyden)
uvadi vice nez tfetina (36 %) opakovanou kratkodobou abstinenci, pticemz z odpovédi na oteviené
otazky vyplyva, Ze tito lidé Casto kratkodobou abstinenci ani cilen¢ neplanuji a abstinuji delsi dobu
spontanng, aniz by si pfedem stanovili, Ze alkohol konzumovat nebudou.
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Graf'11. Zkusil/a jste nekdy kratkodobé abstinovat? Podle spotreby alkoholu.

N=929; =394, p=<0,01; Cramer V =10,1
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B Zkusil/a jsem vicekrat
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Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025

B Nikdy jsem nezkusil/a a neplanuiji to zkusit

50%

75% 100%

Kratkodoba abstinence je jednim ze zpuisobi, jak 1ze omezovat ¢i regulovat vlastni konzumaci
alkoholu. Z tohoto diivodu zkoumame rovnéz vztah mezi zkuSenosti s kratkodobou abstinenci a cetnosti
pokusti omezovat konzumaci alkoholu zplisoby uvedenymi v Kapitole 2. Z tabulky je zfejmé, Ze ti,
ktefi nemaji zkuSenost s kratkodobou abstinenci a ani nejsou otevieni tomu ji nékdy v budoucnu
vyzkouset, prumérné vyzkouseli nejmensi pocet zplisobli omezovani alkoholu. Naopak nejvice zplisobtl
omezovani zkusili ti, ktefi teprve kratkodobou abstinenci vyzkouset planuji (2,67 zptsobt), coz miize
byt zplisobeno tim, ze dosavadni zpisoby nefungovaly dostate¢né efektivné.

Tabulka 3 Priumerny pocet vyzkousenych zpiisobii omezovani alkoholu podle zkusenosti s krdtkodobou abstinenci

Zkusenost s kratkodobou abstinenci N primérny pocet
vyzkouSenych zpisobi
Kratkodob¢ abstinuji vicekrat ro¢né 315 2,02
Kratkodob¢ abstinuji jednou ro¢né 45 2,38
Zkusil/a jsem vicekrat 199 2,29
Jednou jsem zkusil/a 66 2,50
Nikdy jsem nezkusil/a, ale planuji to 54 2,67
Nikdy jsem nezkusil/a a neplanuji to zkusit 343 1,60
Celkem 1022 2,01

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025
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Co se tyce uspésnosti splnéni vlastniho cile pro kratkodobou abstinenci, pozitivnim zjisténim
naseho vyzkumu je, Ze pouze 6 % lidi, ktefi jiz nékdy vyzkouseli kratkodobé abstinovat, naplanovanou
délku své posledni abstinenci nedodrzelo, a predcasné ji ukoncilo. Z odpovédi na oteviené otazky
vyplyva, Ze nejcastéjsim diivodem pro poruseni abstinence pred koncem naplanované délky byla Gcast

299 6« b

na spolecenskych udalostech, napt.: “Nastala zviastni prileZitost — piti s prateli”, “Oslava narozenin’
nebo “Setkdni s prateli”. Dalsim Castym diivodem byla psychicka nepohoda jako jsou pocity stresu
nebo “Neprijemnd uddlost v Zivoté a potieba prozit si pocity s ni spojené”. Usp&iné dodrzelo
planovanou délku své posledni kratkodobé abstinence 38 % lidi a skoro pétina (19 %) abstinovala
dokonce déle, nez si pivodné naplanovala. Zajimavé je, Ze vice nez tietina (36 %) z téch, ktefi
kratkodobou abstinenci nékdy vyzkouseli, si pfedem Zadnou konkrétni délku abstinence neurdila.
Z tohoto hlediska Ize soudit, ze Cesi a Cedky, ktefi se rozhodnou kratkodobé abstinovat, jsou pomérné
uspésni v dodrzovani stanovené délky abstinence, anebo si pfedem dobu abstinence neuréuji.

Graf'12. Dodrzel/a jste posledni kratkodobou abstinenci v piivodné naplanované délce?

N =547

. Ano, dodrzel/a jsem ji v plivodné naplanované délce Abstinoval/a jsem déle, nez jsem si plivodné naplanoval/a

. Ne, ukondil/a jsem ji dfive Nemél/a jsem naplanovanou konkrétni délku

0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025

Pii pohledu na dodrZzovani planované kratkodobé abstinence podle miry konzumace alkoholu
za tyden mizeme sledovat, ze ti s nejvyssi spotiebou (10 a vice sklenic tydné€) Castéji ptiznavali, ze
svoji abstinenci ukoncili predcasné (15 %). Naopak u osob s nejnizsi spotfebou (mén¢ nez jedna
sklenice tydn¢€) nikdo ptedcasné kratkodobou abstinenci neukoncil, a navic témét polovina (46 %)
uvadi, ze svou posledni abstinenci dodrzela v plivodné planované délce. Podobné vysoky podil dodrzeni
naplanované délky abstinence (45 %) je také mezi t€mi, ktefi vypiji v bézném tydnu mezi 5,5 a 9,5
sklenicemi. Stran prodlouzeni ptvodné naplanované doby kratkodobé abstinence se neprojevuji
vyrazn€jsi rozdily v zavislosti na mnozstvi konzumovaného alkoholu. Celkové je tedy piedcasné
ukonceni abstinence spise spojeno s vysokou mirou konzumace, zatimco prodlouzeni abstinence neni
vyrazné diferencovano podle spotfeby alkoholu. Tento zavér je v souladu se zjisténimi vyzkumu
Nielsen Admosphere (2025), podle nichz ptfedstavuje mési¢ni abstinence vétsi vyzvu zejména pro lidi,
kteti alkohol konzumuji ¢astéji.
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Graf'13. Dodrzel/a jste posledni kratkodobou abstinenci v piivodné naplanované délce? Podle spotreby alkoholu
N=3512; y»=229,p=0,02; Cramer V= 0,1
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Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025

Uspésnost dodrzeni naplanované délky abstinence se pomémé vyrazné lisi podle toho,
jak dlouho posledni abstinence trvala. Nejvyssi podil respondentd, kteti dodrzeli plivodné stanovenou
délku abstinence, je patrny u osob, jejichz abstinence trvala Ctyfi tydny, tedy priblizn€ mésic (65 %).
Prodlouzeni piivodné naplanované délky abstinence nejcasteji uvadeli ti, jejichz abstinence trvala pét
az dvanact tydnt (27 %, viz Ptiloha D3).

Kdo jsou kratkodobi abstinenti?

O néco Castéji kratkodobé abstinuji zeny nez muzi. Vice nez tfetina zen (38 %), které konzumuji
alkohol, abstinuje alespon jednou ro¢né, zatimco u muzi je to o néco méné — jednou rocné abstinuje
33 % znich. Abstinence u zen je taktéz delsi nez abstinence u muzi. Medianova hodnota délky posledni
abstinence u zen dosahuje 8 tydnl a u muzl pouze 5 tydni. Na druhou stranu pozorujeme podobny
podil jak zen (37 %) tak muza (40 %), ktefi kratkodob¢ abstinovat nikdy nezkusili.



Graf 14. Zkusil/a jste nekdy kratkodobé abstinovat? Podle pohlavi.
N=1022; y*=11,9 ; p = 0,03; Cramer V = 0,1
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Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025

Co se tyce vekovych rozdilt, dle vyzkumu Nielsen Admosphere (2025) se vyzvy Suchej unor
nejcastéji ucastni mladi dospéli mezi 18-34 lety (28 %), coz naznacuje, ze mladsi generace pfistupuje
k piti alkoholu s vétsi uvédomeélosti a zodpovédnosti. Nase data potvrzuji, Ze to jsou pravé mladsi
veékové kohorty, které jsou vici kratkodobé abstinenci otevienéjsi. Jak mezi lidmi ve véku 18 az 29 let,
tak mezi lidmi ve véku 30 az 49 je pouze Ctvrtina (24 %) téch, kteti kratkodobou abstinenci nikdy
nezkusili ani zkusit neplanuji. NejCastéji kratkodobé abstinuji lidé ve véku 30-49 let. Alespoii jednou
nebo i vicekrat roéné jsou to dokonce Etyti z deseti lidi v této vékové skupiné. U nejmladsi skupiny (18
az 29 let) také pozorujeme nejvétsi podil téch, kteii sice kratkodobou abstinenci nikdy nezkusili, ale
planuji to (10 %).

Mozna trochu prekvapivé naopak je, Ze asi tretina (36 %) z vekové skupiny 50 az 64 let
kratkodobé abstinuje alespon jednou do roka, coz je velmi podobny podil jako mezi lidmi ve véku mezi
18 a 29 lety (35 %). Avsak u starsi skupiny (50-64 let) se Castéji setkavame s odpovédi “nikdy jsem
nezkusil/a a neplanuji to zkusit” (34 %). Dle ocekavani se velmi odlisné vyjadiuji lidé starsi 65 let, u
nichz prevazuje spiSe odmitavy postoj ke kratkodobé abstinenci — vice nez polovina (55 %)
kratkodobou abstinenci nikdy nezkusila ani do budoucna zkusit neplanuje.



Graf'15. Zkusil/a jste nekdy kratkodobé abstinovat? Podle veku.
N=1022; y*=923,;p =<0,001; Cramer V =10,2
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Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025

Zkusenost s kratkodobou abstinenci je podobna napii¢ vzdélanostnimi skupinami. Lehce vyssi
je pomer lidi s vysokoskolskym nebo vyssim odbornym vzdélanim, ktefi kratkodobou abstinenci nikdy
nezkusili ani tomu nejsou otevieni, oproti ostatnim vzdélanostnim skupindm. Jedna se témét o 41 %
oproti 30 % mezi lidmi se stiedni $kolou s maturitou, a oproti 33 % mezi lidmi se zdkladnim nebo
sttednim vzdélanim bez maturity (viz Pfiloha D4). Avsak vysledky mohou byt ovlivnény tim, ze se ve
vyzkumu ptame na nejvyssi dokoncené vzdélani a nektefi lidé nemuseji byt na konci své vzdélanostni
drahy. Jak bylo zminéno vyse, mladsi respondenti jsou otevienéjsi kratkodobou abstinenci vyzkouset,
1 kdyz nezkouseji kratkodob¢ abstinovat Castéji nez star$i respondenti.

3.2 Diivody pro rozhodnuti kratkodobé abstinovat

V rédmci tématu osobni motivace ke kratkodobé abstinenci nas zajimalo, jaké z vybranych
se ukazuji byt zejména ty tykajici se zdravi, které za zcela zasadni oznacilo 26 % lidi, kteti nékdy
kratkodobou abstinenci vyzkouseli, a dalSich 11 % z nich je vnimalo jako dilezité (bod 4 na skale).
Osobni vyzvu uvedla jako zcela zasadni pétina (20 %) a dalSich 12 % ji hodnotilo jako dulezitou.
Podobné vyznamnym diivodem byl i negativni vliv alkoholu na psychicky stav, ktery za dilezity (4)
nebo zasadni (5) povazoval kazdy ctvrty respondent (25 %). Dalsi vyznamné divody piedstavovaly
naptiklad negativni zkuSenosti s alkoholem ¢&i snaha podporit blizké, kteri alkohol nepiji. Naopak méné
dulezité byly financni ditvody (21 % lidi je oznacilo za dilezité nebo zasadni) a nespokojenost s picimi

2 Vybér divodd je zaloZen na vyzkumné zpravé Suchej tnor (Nielsen, 2024) a doplnén na zakladé expertni
uvahy.

17



navyky (18 %). Socialni diivody, jako je dohoda o spolecné abstinenci s nékym dalsim nebo tlak okoli,
se ukazaly jako okrajové — pro vice nez 60 % lidi byly zcela nedtlezité. Celkove lze fici, Ze rozhodnuti
kratkodob¢ abstinovat je u vétSiny respondentl spise vysledkem vnitini motivace, kterd souvisi se
zdravim, psychickym stavem nebo negativni zkusenosti s alkoholem.

Graf 16. Jak diilezité pro Vas byly nasledujici ditvody pri rozhodnuti kratkodobé abstinovat? N = 695

Zcela nedulezité 2 3 . 4 - Zcela zasadni Nevim
...Zdravotni divody, nemoc atp. 32 8 19 _ 5
...Byla to pro mé osobni vyzva 35 7 20 _ 6
...Negativni vliv alkoholu na muj
...Negativni zkusenost s alkoholem 40 9 20 _ 6
...Solidarita s nékym blizkym, kdo
nechce nebo nemuze pit (napfiklad pfi 50 i - 7
téhotenstvi, zdravotnich potizich ap.)
...Obava ze zavislosti na alkoholu 49 8 - 5
...Finan¢ni davody (napf. Uspora penéz) 46 7 20 - 6
...Nespokojenost s mymi picimi navyky 45 8 21 - 7
...Dohoda nebo sazka o spole¢né ’
abstinenci s nékym dalSim i . ik - 2
...Tlak lidi kolem mne, abth nepi]/z} 61 9 15 5
nebo pil/a méné
0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025

3.3 Piekazky kratkodobé¢ abstinence

Dale jsme se zaméfili na konkrétni prekazky, se kterymi se lidé mohli béhem kratkodobé
abstinence potykat a které mohly jejich snahu o abstinenci zt€zovat. Témi byly chut’ na oblibeny
alkoholicky nadpoj, premlouvani k piti alkoholu od jinych lidi a zakorenény zvyk davat si v nékterych
situacich bezné alkohol. Zaroven u vech prekazek sledujeme relativné velky podil téch, kteti se s danou
piekazkou viibec nepotykali (v rozmezi od 37 % do 62 %). Mezi nejméné Casté piekazky patii fyzické
abstinencni priznaky (62 % uvedlo, ze se jich vibec netykaly, coz vSak mize byt ¢astecné ovlivnéno
nizsi ochotou o tomto tématu oteviené vypovidat), nebo také obtize s nalezenim jinych zpisobii traveni
volného ¢asu (netykalo se 58 % lidi) a nedostatek podpory od lidi kolem sebe (netykalo se 56 %).

Podrobnéjsi pohled na nejvyznamnéjsi prekazku, tedy chut’ na alkoholicky napoj, ukazuje, ze
za silnou piekazku béhem posledni kratkodobé abstinence ji oznacilo 16 % a za mirnou piekazkou
pétina (22 %) z téch, kteti kratkodob¢ abstinovat zkusili. Premlouvani ke konzumaci alkoholu od okoli
hodnoti jako velkou piekazku 13 % a jako mirnou 16 % z nich. Podobné vyznamnou piekazkou byl
zvyk konzumovat v nékterych situacich alkohol nebo zvyk vyuzivat alkohol k uniku od kazdodennich
starosti.

Zajimavé je srovnani s vyzkumem Nielsen Admosphere (2024), ktery ukazal, ze nejvétsi
piekazkou pii abstinenci byl spolecensky tlak — vice nez ¢tvrtina respondenti, kteti se zapojili do vyzvy
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Suchej unor, zazila premlouvani k piti alkoholu. V nasem vyzkumu se s touto piekazkou potykalo 29
% dotazanych (pro 13 % to ptedstavovalo velkou a pro 16 % mirnou piekazku). Kazdy desaty
respondent v Setieni Nielsen Admosphere se navic setkal s negativni reakci okoli pri odmitnuti
alkoholu. Tato prekazka v nasem vyzkumu patii k t¢ém méné vyznamnym, i tak se ovSem jedna o velkou
prekazku pro 14 % lidi a mirnou piekazku pro 8 %.

Graf'17. Do jaké miry jste se behem Vasi posledni kratkodobé abstinence setkali s nasledujicimi prekazkami?

N =695

vibecne | 2 [l 3 [l Velmi Nevim

...Chut na oblibeny alkoholicky napoj 37 20 _-

...Problém se zvykem davat si v 46
nékterych situacich bézné alkohol

...Pfemlouvani k piti alkoholu od jinych
lidi

...Problém uniknout od kazdodennich
starosti, zlepsit si naladu

48

49

...Stres nebo Uzkost, které jsem byl/a
zvykly/a fesit alkoholem

54

...Problém s nalezenim nealkoholickych

alternativ napoju 55

...Pocit vylouceni ze spolecenskych

aktivit 55

...Negativni reakce lidi kolem mé 55

...Nedostatek podpory od lidi kolem mé 56

...Problém s nalezenim jinych zpUsobU
traveni volného ¢asu

58

...Fyzické abstinenéni priznaky 62

0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025

3.4 Strategie k dodrZzovani kratkodobé abstinence

Ti, kteti nékdy kratkodobé abstinovali, kromé& divodd a piekazek, hodnotili také rtizné
strategie, které jim mohly ¢i nemusely pii kratkodobé abstinenci pomahat. U vétsiny strategii prevazuje
odpoveéd’ ,, tuto strategii jsem nepraktikoval/a* - podil lidi, ktefi takto odpovédéli, se pohyboval mezi
40 avice nez 70 % lidi. To naznacuje, ze vétsina lidi pii kratkodobé abstinenci tyto strategie nevyuziva.

Pokud se zamétime pouze na ty, ktefi strategie vyuzili a ohodnotili je na pétibodové skale, kde
1 znamena “vibec nepomdhalo” a 5 znamena “velmi poméhalo”, mizeme identifikovat né€kolik
relativné ucinnych strategii. Nejcastéji vyuzivanou strategii bylo nahrazeni alkoholu jinym
nealkoholickym ndpojem, kterou nékdy vyzkousela polovina (54 %) kratkodobé¢ abstinujicich. Tato
strategie byla zaroven hodnocena jako jedna z nejucinnéjSich. Podobné pozitivné hodnocena byla
i strategie nalezeni novych zpiisobii traveni casu. Nékteti abstinujici si také v prabéhu abstinovani
pfipominali divody, pro¢ se rozhodli abstinovat — tuto strategii zkusilo 42 % lidi. Naopak méné
vyuzivanou strategii bylo zapojeni se do abstinencni kampané (jako je napr. Suchej unor), kterou
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zkusila tfetina (32 %) kratkodob¢ abstinujicich. Jako nejméné casté se ukazalo byt pouzivani aplikace
nebo deniku k zaznamendavani priibéhu abstinence (24 %).

Celkové lze konstatovat, ze vétsina CeSek a Cechd pii kratkodobé abstinenci nevyuziva
konkrétni strategie, a pokud ano, sazeji spise na jednoducha feSeni, které pfimo zasahuji do jejich
béznych navykl, jako je napt. nahrazovani alkoholu nealkoholickymi ndpoji nebo hledani
alternativnich zpusobui traveni casu, ¢i védomé pripominani si ditvodii k abstinenci, coz je v souladu se
zavery Nielsen Admosphere (2025), podle nichZ vice nez tfetina Gcastniku vyzvy Suchej tinor omezila
nebo zcela vynechala navstévy hospod, bart a restauraci nebo nahrazovali alkohol nealkoholickymi
napoji. Naopak strategie typu Gcast v kampanich ¢i pouzivani aplikaci a denikdl, hraji pii kratkodobé
abstinenci spise okrajovou roli.

Graf'18. Do jaké miry Vam nasledujici strategie pomahaly pri kratkodobé abstinenci? N = 695

Vibec nepomahalo
2
3

m

. Velmi pomahalo

. Tuto strategii jsem nepraktikoval/a

Nevim

...Nahradil/a jsem alkohol
nealkoholickym napojem

...Nasel/a jsem si novy zpusob traveni
Gasu

...Zamérné jsem si pfipominal/a a
myslel/a na dGvody a motivy, pro¢ jsem
zacal/a abstinovat

...Vyhybal/a jsem se urcitym situacim

...Zapojil/a jsem se do abstinenéni
kampané (napf. Suchej unor)

...lyhybal/a jsem se ur¢itym mistiim

...VVyhybal/a jsem se urcitym lidem

...Abstinovali jsme ve vice lidech a
navzajem jsme se podporovali

...Zadmérné jsem si predstavoval/a
nepfijemné zkusenosti, pocity nebo
rizika zavislosti na alkoholu
...Zacall/a jsem (vice) uzivat jinou
latku, kterd mi pomaha se zvladanim
abstinence od alkoholu

...Pouzival/a jsem denik nebo aplikaci
pro zaznamenavani pribéhu abstinence

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025
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3.5 Hodnoceni omezovani alkoholu a zkuSenost s kratkodobou
abstinenci

Neni tak prekvapivé, ze mezi t€émi, ktefi tispésnost omezovani své konzumace alkoholu hodnoti
privétiveji (znamkou 1 nebo 2), je také veétsi podil téch s pravidelnou a celkove Cetnéjsi zkusenosti s
kratkodobou abstinenci. P¥iblizné Gtyti z deseti Cedek a Cechil (44 %,), kteii své omezovani hodnoti
jako vyborné, abstinuji alespon jednou ro¢né. Naopak nejvétsi podil téch, ktefi kratkodobou abstinenci
teprve planuji zkusit, avSak dosud tak neucinili, je mezi lidmi, ktefi své omezovani hodnoti znamkou
Ctyfi. To muze naznaCovat, ze tito lidé si uvédomuji nedostatky v regulaci své konzumace a
kratkodobou abstinenci chtéji vyzkouset jako novou formu omezovani. Jak bylo uvedeno v predchozich
kapitolach, velmi specifickou skupinu tvofi lidé, ktefi piji jen vyjimeéné a kratkodobé abstinovat se jim
Casto dafi i1 spontanné. Ti pak také Castéji své omezovani alkoholu hodnoti nadprimérmé dobfte.

Graf 19. Zkusil/a jste nékdy kratkodobé abstinovat? Podle: Ohodnotte, jak se vam celkové dari omezovat
konzumaci alkoholu znamkou jako ve skole, kde 1 znamend, ze se vam to dari vyborné, a 5, ze se vam to nedari
vitbec.

N=1022; y*=133,8 ; p =<0,001 ; Cramer V = 10,2

B Kratkodobé abstinuji vicekrat roéné [ Kratkodobé abstinuji jednou roéné
I Zkusil/a jsem vicekrat Jednou jsem zkusil/a
B Nikdy jsem nezkusil/a, ale planuiji to [l Nikdy jsem nezkusil/a a neplanuji to zkusit

Nevim / Nedokazu posoudit

0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025
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3.6 Konzumace alkoholu po kratkodobé¢ abstinenci

Pii pohledu na miru konzumace alkoholu po posledni kratkodobé abstinenci pozorujeme,
ze velké ¢asti lidi pomohla abstinence ke snizeni spotieby alkoholu (43 % udava, Ze po abstinenci trvale
snizili spotiebu alkoholu). Na druhou stranu téméf stejné pocetna cast lidi (42 %) uvadi, ze abstinence
na jejich spotfebu dlouhodoby efekt neméla. Pro 14 % byl efekt kratkodobé abstinence jen docasny,
jelikoz bezprostiedné po ukoncéeni kratkodobé abstinence sice pili alkohol méng, ale poté se vratili ke
své puvodni spotiebé. Podil lidi, ktefi uvadi, Ze po abstinenci naopak pili vice nez pred ni, je
zanedbatelny.

Graf 20. Po kratkodobé abstinenci jste:

N =695
. Trvale snizil/a spotfebu alkoholu
Pfiblizné par mésicu pil/a alkohol méné, ale postupné se vrétil/a k ptvodni spotfebé
Priblizné par tydnti pil/a alkohol méng, ale postupné se vratil/a k pivodni spotfebd
Bl Fiva aikohol priviizné stejné jako pred i
B Fivaaikonol vice nez pred ni
5 9
0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025

Pozitivngjsi vysledky, co se ty¢e zmén v konzumaci alkoholu po kratkodobé abstinenci,
zaznamenavame spiSe u zen. Dlouhodobé sniZeni spotieby alkoholu uvadi ptiblizné kazda druhé zena
(49 %), zatimco mezi muzi je to zhruba kazdy teti (37 %). Naopak muzi Cast&ji, nez Zeny po abstinenci
navazali na stejnou spotiebu jako pted ni (46 % oproti 38 %). Docasny efekt na sniZzeni konzumace
alkoholu zaznamenal podobny podil jak Zen (13 %), tak muza (16 %, viz Ptiloha D5).

Co se veékovych rozdilu tyce, kratkodoba abstinence se jevi jako nejvice G¢inna pro nejmladsi
skupinu ve véku 18-29 let. Kazdy druhy v této vékové kategorii (49 %) uvedl, ze po abstinenci trvale
snizil spotiebu, 17 % po abstinenci snizilo spotfebu alkoholu kratkodob¢, a to po dobu alespon par
tydnti nebo meésict po ukonceni, nasledné se vsak vratili ke své pivodni spotiebé. Naopak relativné
niz§i efekt na snizeni spotfeby alkoholu méla kratkodoba abstinence u lidi ve véku 50-64 a 65+ let.
Priblizné stejné konzumoval alkohol po kratkodobé abstinenci kazdy druhy v obou téchto vékovych
skupinach (49 % a 48 %, viz Ptiloha D6).

Pozitivni dopad kratkodobé abstinence na snizeni spotieby alkoholu méné ¢asto uvadgji lidé
s vys$§im ukonéenym vzdélanim. Mezi lidmi se zakladnim nebo stiednim vzdélanim bez maturity kazdy
druhy (49 %) trvale snizil svou spotiebu alkoholu, u stfedoskolakl s maturitou to bylo 43 %, a u lidi
s vys§im odbornym nebo vysokoskolskym vzdélanim snizeni spotieby alkoholu uvadi jen kazdy tieti
(32 %). Naopak nejvétsi podil lidi, ktefi uvedli, Ze alkohol piji po kratkodobé abstinenci stejné jako
pred ni, je mezi t€émi s vy$§im odbornym nebo vysokoskolskym vzdélanim (viz Ptiloha D7).
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Nasledujici graf ukazuje, jak hodnoti svou konzumaci alkoholu po kratkodobé abstinenci lidé
s riiznou mirou soucasné konzumace alkoholu za tyden. Vysledky potvrzuji, ze 1idé s nizkou spotiebou
alkoholu casté&ji uvadéji, ze po kratkodobé abstinenci konzumaci snizili. Mezi témi, ktefi vypiji 1-2
sklenice alkoholu za tyden, svou spotiebu alkoholu snizila polovina. Naopak u nejvyssich konzumentt
(10 a vice sklenic za tyden) uvedla snizeni konzumace jen neceld pétina, a naopak vice nez polovina se
bezprostiedné po kratkodobé abstinenci vratila ke své plivodni spotiebé. Zajimavé je, Ze pravé mezi
silnymi konzumenty (oproti zbylym skupinam) uvedl nejvétsi podil lidi alesponi docasné sniZeni
konzumace (29 %). Z vysledkl tedy vyplyva, ze kratkodoba abstinence prinasi pozitivni efekt bez
ohledu na pivodni miru konzumace, i kdyz u nejvyssich konzumenti je ucinek spise docasny.

Graf 21. Po krdatkodobé abstinenci jste: Podle spotieby alkoholu.
N=10695 y*=723 p=<0,001; Cramer V= 0,17
B Trvale sniZil/a spotfebu alkoholu
[ Priblizné par mésicu pil/a alkohol méné, ale postupné se vratil/a k plivodni spotfebé

Pfiblizné par tydnu pil/a alkohol méné, ale postupné se vratil/a k pivodni spotfebé
B Pil/a alkohol priblizné stejné jako pred ni

B Pil/a alkohol vice neZ pred ni

10+

55-9,5

0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025
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14 A4

Zaver

V této vyzkumné zpravé jsme se zaméfili na zplisoby omezovani konzumace alkoholu a na
zkusenosti s kratkodobou abstinenci v ¢eské spolecnosti. Vysledky ukazuji, Ze prestoze je konzumace
alkoholu v Cesku silné normalizovan4 a kulturng zakotvena, vyznamna ¢ast populace se alespoii nékdy
snazi své piti regulovat nebo kratkodob¢ abstinovat. Pti interpretaci téchto dat je vSak nutné vzit v uvahu
obecnou tendenci respondenti u citlivych témat, jako jsou navykové latky, nevypovidat zcela uptfimné
a napiiklad uvadet nizsi spotiebu alkoholu, a naopak optimistictéji hodnotit své uspéchy v omezovani,
coz muze vysledky mirné zkreslovat smérem k socialn€ piijateln€jsimu obrazu.

Nejcastéjsimi zplisoby, kterymi ¢eska spolecnost omezuje konzumaci alkoholu, je piti pouze
pti urcitych piilezitostech, vyhybani se nékterym druhtim alkoholu (zejména ,,tvrdému‘) a stanoveni si
maximalniho mnozstvi alkoholu, které mtizeme vypit pfi jedné ptilezitosti. Pozitivnim zjisténim je, Ze
se tfi Ctvrtiny Ceskych konzumentii alkoholu v minulosti jiz pokusily svou konzumaci néjakym
zptisobem omezovat. Ceska spole¢nost je tedy véts§inové oteviena strategiim, které pii dlouhodobém
dodrzovani vedou k redukci objemu vypitého alkoholu. Je vSak tfeba zdlraznit, Ze tyto strategie
vykazuji nejvyssi efektivitu v pfipad€ jejich vzajemné kombinace. Naptiklad samotné stanoveni
maximalniho mnozstvi alkoholu pro jednu pfilezitost nemusi byt dostacujici, pokud je frekvence téchto
udalosti vysoka. K omezovani konzumace je proto nutné pfistupovat komplexné. V ramci naseho
Setfeni sice nebyl prostor pro detailni ohodnoceni uspésnosti kazdého jednotlivého zptisobu zv1ast, coz
otevira prostor pro dal§i vyzkum, avsak lze predpokladat, ze kli¢ k uspéchu spociva pravé v jejich
vzajemné kombinaci.

Respondenti s vyssi mirou konzumace vykazuji $irsi zkuSenost s riiznymi zptisoby omezovani.
To miize byt dano reflexi vlastni nadmérné konzumace a naslednou snahou o jeji aktivni feSeni. Zaroven
muze hrat roli i skutenost, ze vzhledem k intenzité jejich piti je pro né proces omezeni konzumace
naro¢né€js$i. Tito konzumenti proto Castéji zkousi vice rtiznych zplsobl, nez piipadné dospéji ke
strategii, ktera je v jejich pfipadé uc¢inna. To rovnéz odpovida tomu, Ze konzumenti s nejvyssi mirou
konzumace hodnoti dlouhodobou uspésnost svého omezovani nejvice negativng.

Celkové vsak cCeska spolecnost hodnoti UispéSnost svého omezovani prevazné pozitivng.
Priblizné sedm z deseti konzumentd uvadi, Ze se jim dafi udrzovat svou spotiebu alkoholu na ptiméfené
tirovni, at’ uz dlouhodobé nebo alespon po vétsinu Gasu. Zeny své omezovani hodnoti 1épe nez muzi.
Hufe svou snahu o omezovani alkoholu hodnoti mladsi vékové skupiny. Vzhledem k niz$i mite
konzumace alkoholu mezi mladymi se zde vSak muize projevovat spise jejich vlastni sebekriti¢nost a
prisnéjsi naroky na sebe sama. Jejich subjektivni hodnoceni se tak mize rozchazet s objektivni realitou,
kdy i pies nizsi spotebu vnimaji své vysledky kriti¢téji neZ starsi generace.

Rovnéz je zde nezanedbatelny podil populace, ktery omezovani alkoholu vitbec netesi. Tuto
skupinu tvofi jednak lidé, ktefi konzumuji alkohol jen vyjimecné a jeho spotiebu tak nepotiebuji
snizovat, jednak i lidé s vyssi spotfebou, a to Casto az rizikovou. Praveé u ptilezitostnych konzumentt
narazel sbér dat na urcité limity, nebot’ struktura dotazniku nebyla vzdy pIné ptizptisobena jejich
specifickému vzoreci piti, coz pro n€ mohlo ¢init odpovidani na otazky méné komfortni.

Jednou z metod omezovani konzumace alkoholu, na kterou jsme se v naSem vyzkumu detailnéji
zaméfili, je kratkodoba abstinence. S tou mé zkusenost vice nez polovina Cedek a Cechtl, ktefi
konzumuji alkohol, pficemz zhruba tietina kratkodobé abstinuje pravidelné (alespon jednou rocné).
Oblibenou volbou, na jak dlouho si naplanovat kratkodobou abstinenci, je jeden mésic. To mlze znacit
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rostouci popularitu kampané Suchej unor ¢i celosvétové etablovaného “suchého ledna”. Ti, ktefi
kratkodobou abstinenci nikdy nezkusili ani ji zkusit neplanuji, ¢asto jako divod uvadéji, Ze je jejich
konzumace piili§ nizka na to, aby povazovali za potfebné ji timto zplisobem omezovat. Vysledky
ukazuji, ze lidé jsou v kratkodobé abstinenci pomérné uspésni — pouze mala ¢ast nezvladne abstinovat
po celou dobu, kterou si pfedem stanovili. Vyssi riziko pired¢asného ukonceni abstinence se objevuje
zejména u osob s vyssi spotiebou alkoholu.

Abychom mohli motivovat a podporovat lidi k vyzkouSeni a opakovanému dodrZovani
kratkodobé abstinence, je tfeba pochopit, jaké jsou jejich divody ke kratkodobé abstinenci, jakym
prekazkam celi, pokud se rozhodnou kratkodobou abstinenci zkusit, a jaké jsou strategie, které jim
poméhaji dosdhnout jejich cile. Hlavni divody, které Cesky a Cechy vedou ke kratkodobé abstinenci,
jsou prevazné osobni nebo pramenici z vnitfnich motivaci. Jsou to zejména snaha zlepsit své fyzické
a psychické zdravi ¢i ureni si osobni vyzvy. Kratkodoba abstinence také ¢asto predstavuje reakci na
negativni zkusenosti s alkoholem. Socialni tlak nebo sazka o spole¢né abstinenci s nékym dalSim hraji
spise okrajovou roli. Rozhodnuti abstinovat je tak prevazné individualnim a reflektivnim krokem,
nikoliv reakci na vné&jsi tlaky. V naSem vyzkumu jsme se soustiedili primarné na konzumenty
se zkusenosti s abstinenci. Pro hlubsi pochopeni by vSak bylo ptinosné v budoucnu prozkoumat
detailnéji 1 bariéry a predsudky u téch, ktefi tento krok odmitaji. Tato zjisténi by pak mohla piispét k
rozvoji strategii, jak oslovit i tuto skupinu osob.

Za nejvétsi prekazky pii své abstinenci Cesky a Cesi povazuji pfemlouvani ze strany okoli
a chut’ na alkohol spojenou s ur¢itymi situacemi, kdy ho jsou zvykli konzumovat. Tyto piekazky
poukazuji na silnou roli socialniho prostfedi a rutinnich vzorcii chovani spojenych s konzumaci
alkoholu, které jsou v Ceské spolecnosti bézné. Piesto vétSina respondentd uvadi, ze se s vaznymi
obtizemi béhem abstinence nesetkala. Z hlediska strategii, které pomahaji abstinenci zvladat, se jako
nejefektivnéjsi ukazuji jednoduché a praktické postupy, jako je nahrazeni alkoholu nealkoholickymi
napoji, hledani alternativnich zpisobt traveni volného ¢asu a pfipominani si diivodi, pro¢ se ¢lovek
rozhodl abstinovat. Naopak méné vyuzivané a méné efektivni se jevi formalni nastroje, jako jsou
mobilni aplikace nebo vedeni deniku.

Ackoliv je alkohol v ¢eské spolecnosti silné normalizovany, vysledky vyzkumu ukazuji, Ze se
postoj k piti postupné proménuje pozitivnim smérem. VéEtsina populace se alesponi nékdy snazi svou
konzumaci regulovat, pficemz vyznamna ¢ast téch, ktefi omezovani netesi, k tomu ma divod ve své jiz
tak nizké spotiebé. ZkuSenosti s omezovanim i kratkodobou abstinenci spolu s celkové pozitivnim
subjektivnim hodnocenim t&chto snah o omezeni své konzumace potvrzuji, ze Cesi a Cesky dokazi
uvédoméle ménit své navyky. Tento pozitivni trend je patrny zejména u mlad$i generace, ktera
konzumuje alkoholu méné a je oteviengjsi zkouSet rlizné strategie omezovani véetné kratkodobé
abstinence. Vyzkum zaroven ukazuje, Ze motivace ke zméné jsou prevazné vnitini — soustiedéné na
zdravi, osobni vyzvu nebo sebereflexi. Kratkodobé abstinen¢ni vyzvy, jako naptiklad ,,Suchej unor®,
mohou podporovat tuto individudlni motivaci i vetejnou diskusi o roli alkoholu v bézném Zivoté. Tyto
poznatky poskytuji zasadni podklad pro preventivni a osvétové programy. Ty by se mély namisto
vngjsiho tlaku soustiedit na podporu vnitiniho rozhodnuti jednotlivce a kombinovat informovani
o zdravotnich rizicich s praktickymi doporucenimi pro zménu kazdodennich navyka.
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Prilohy

Priloha A Konzumace alkoholu

Priloha Al: Kolik sklenic alkoholu priumerné vypijete za jeden bézny tyden? podle demografického rozlozeni (v
%), N =929

Kolik sklenic alkoholu prumérné vypijete za jeden béZny tyden?

Demografika N
0-05 1-2 25-5 55-95 10+ Celkem
Celkem (929) 12 29 26 17 16 100
Pohlavi Zena (443) 15 39 26 13 7 100
Muz (486) 8 21 25 21 25 100
x> =881, p=<0,001; Cramer V= 0,3
18-29 (154) 11 38 26 13 12 100
Vek 30-49 (324) 14 24 27 16 19 100
50-64 (226) 10 28 25 18 18 100
65+ (225) 10 32 24 20 14 100

x>=16,8; p =0,16; Kendall Tau C = 0,03

7S +SS$ b
>0 (330) 17 30 26 15 12 100
maturity
Vzdélani
SS's (350) 10 27 27 17 19 100
VS +VOS (249) 7 31 24 19 19 100

x’=23,3;,p=0,003; CramerV=20,11

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025
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Priloha B Omezovani alkoholu

Priloha Bl: Zpusob omezovani alkoholu: Vyhybal/a jsem se urcitému druhu alkoholu, podle demografického
rozlozZeni (v %)

Vyhybal/a jsem se uréitému druhu alkoholu

Demografika N
Ano, Ano, jednou Ne, nikdy  Celkem %

Celkem 1022) 39 11 50 100

Zena (497) 38 6 56 100
Pohlavi

Muz (525) 41 8 51 100

18-29 (177) 41 15 44 100

30-49 (362) 38 7 55 100
Vék

50-64 (241) 42 5 53 100

65+ (242) 37 4 59 100

78 + SS bezmaturity  (392) 38 9 53 100
Vzdélani SS s maturitou (372) 39 6 55 100

v$ +VvoS§ (258) 43 5 52 100

0-0,5 (107) 37 7 56 100

1-2, (272) 42 4 54 100
Konzumace alkoholu
za tyden (pocet 2,5-5 (239) 35 10 55 100
sklenic)

5,5-9,5 (159) 41 6 53 100

10+ (152) 49 8 43 100

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025
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Priloha B2: Zpiisob omezovani alkoholu: Pil/a jsme jen pri urcitych prilezitostech, podle demografického
rozlozZeni (v %)

Pil/a jsme jen pii urditych prileZitostech

Demografika N
Ano, Ano, jednou Ne, nikdy  Celkem %

Celkem 1022) 39 11 50 100

Zena (497) 39 12 49 100
Pohlavi

Muz (525) 39 9 52 100

18-29 (177) 42 17 41 100

30-49 (362) 41 14 45 100
Vék

50-64 (241) 37 7 57 101

65+ (242) 37 4 59 100

ZS + SS bez maturity  (392) 40 15 45 100
Vzdelani SS s maturitou (372) 40 9 51 100

v$ +VvoS§ (258) 36 6 58 100

0-0,5 (107) 34 18 48 100

1-2, (272) 37 11 52 100
Konzumace alkoholu
za tyden (pocet 2,5-5 (239) 43 6 51 100
sklenic)

55-9,5 (159) 43 9 48 100

10+ (152) 38 8 54 100

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025
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Priloha B3: VyzkouSeny pocet zpuisobii omezovani, podle demografického rozlozeni (v %)

VyzkouSeny pocet zpiisobii omezovani

Demografika N
Zadné  1-2 zpiisoby 3 avice  Celkem %

Celkem 1022) 24 41 35 100
Pohlavi Zena (497) 23 44 33 100

Muz (525) 24 38 38 100

18-29 (177) 12 43 45 100
Vek 30-49 (362) 21 38 41 100

50-64 (241) 28 42 30 100

65+ (242) 32 42 26 100

7S + SS bez maturity  (392) 23 40 37 100
Vzdélani 3

SS s maturitou (372) 25 41 34 100

vS§ +VOS (258) 24 41 35 100

0-0,5 (107) 28 38 34 100

1-2, (272) 25 44 31 100
Konzumace alkoholu
za tyden 2,5-5 (239) 23 42 35 100
(pocet sklenic)

55-9,5 (159) 23 35 42 100

10+ (152) 15 45 40 100

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025
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Priloha B4. Priimérné hodnoceni znamkou jako ve skole podle demografickych skupin

pramérna
Demografika N znamka
hodnoceni
Celkem 872 1,87
Zena 430 1,75
Pohlavi
Muz 442 1,99
18-29 155 2,12
30-49 308 1,95
Vék
50-64 211 1,78
65+ 198 1,67
7S + SS bez maturity 331 1,81
Vzdelani SS s maturitou 320 1,91
VS + V08§ 221 1,91

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025
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Priloha BS. Jak u sebe z dlouhodobého pohledu hodnotite vispésnost takovéhoto omezovani konzumace alkoholu
bez uplné abstinence, tedy udrzovani konzumace na, pro Vas, primérené urovni? Podle vzdélani.

N=778 y>=6,2;p =06, CramerV=10,1

B Dati se mi to dlouhodobé

|| Dafi se mi to po v&tSinu asu, ale nékdy po né&jaké obdobi ne

B Po vétsinu asu se mi to nedafi, ale nékdy po néjaké obdobi ano
[l Diouhodobé se mi to nedafi

Tyto véci nefesim, nijak se zamérné nesnazim udrzovat konzumaci na néjaké stanovené urovi

VOS a VS 26
S8 s maturitou 22
ZS a SS bez maturity 25
0% 25% 50% 75% 100%

Priloha B6. Zkusil/a jste nékdy kratkodobe abstinovat? Podle vzdélani.
N=1022; y*=13,8;p =0,18; Cramer V = 10,1

. Kratkodobé abstinuji vicekrat ro¢né . Kratkodobé abstinuji jednou ro¢né

. ZKusil/a jsem vicekrat Jednou jsem zkusil/a

. Nikdy jsem nezkusil/a, ale planuji to . Nikdy jsem nezkusil/a a neplanuji to zkusit

VOSaVs

SS s maturitou

ZS a SS bez maturity

~

0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025

32



Ptiloha C Vysledky otevienych otazek

Priloha C1: Pri jakych prilezitostech

Prilezitosti N N (%)
oslava 189 65
setkani s rodinou/prateli 50 17
koncert/festival 10 3

jiné 44 15
Celkem 293 100

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2

025

Priloha C2: Kterému druhu alkoholu jste se vyhyvali?

Druh alkoholu N N (%)
tvrdy alkohol 322 80
pivo 26 7

vino 34 8

likér 8 2
ostatni 13 3
Celkem 403 100

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025
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Priloha C3: Pozitivni dopady omezovani konzumace alkoholu

Pozitivni dopady N N (%)
lepsi télesné zdravi 193 31
psychicka pohoda 229 37
neciti se opily/bez kocoviny 61 10
uSetfi 50 8
alkohol nechybi/nema chut’ 19 3
ostatni 68 11
Celkem 620 100

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025

Priloha C4: Negativni dopady omezovani konzumace alkoholu

Negativni dopady N N (%)
zadné negativni dopady 452 66
socialni problémy 56 8
zdravotni obtize 76 11
ostatni 99 14
Celkem 683 100

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025
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Ptiloha D Kratkodoba abstinence

Priloha D1. Doba posledni kratkodobé abstinence, v tydnech.

N =489 ; priiomer = 16,1 ; median = 6 ; min = 1 ; max = 13 let

density

1000

10 100

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025

Priloha D2. A zkusil/a jste nekdy zamérné abstinovat na dobu kratsi nez 3 tydny?

N =397
. Timto zptsobem abstinuji vicekréat rocné Jednou jsem zkusil/a

[T Timto zpasobem abstinuii jednou rotne [ Nikay jsem nezkusiva, ate pianuii to
. Nikdy jsem nezkusil/a a neplanuiji to zkusit

. ZKusil/a jsem vicekrat

75% 100%

50%

0% 25%

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025



Priloha D3. Dodrzel/a jste posledni kratkodobou abstinenci v puvodnée naplinované délce? Podle délky
abstinence.

N=547; y*=77,4,; p =<0,001; Cramer V = 0,2

. Ano, dodrzel/a jsem ji v plvodné naplanované délce

" Abstinoval/a jsem déle, nez jsem si pavodng naplanoval/a

. Ne, ukoncil/a jsem ji dfive

Nemgl/a jsem naplanovanou konkrétni délku

Vice nez 12 tydnu (vice nez Ctvrt roku)

(8]
()]

5-12 tydnd 33

4 tydny (1 mésic) 19
1-3 tydny (méné nez 1 mésic) 36
Nevim, nedokazu spocitat 50
0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025
Priloha D4. Zkusil/a jste nékdy kratkodobé abstinovat? Podle vzdélani.
N=1022; y*=13,8;p =0,18; Cramer V = 0,1

B kratkodobe abstinuii vicekrat roeng || Kratkodobé abstinuii jednou rotné
BB Zzvusiva jsem vicekrat Jednou jsem zkusil/a

B nikay jsem nezkusitia, ate planujito [Jf| Nikay jsem nezkusivia a neplanuii to zkusit

_4

0% 25% 50% 75% 100%

VOS a Vs

S8 s maturitou

8

ZS a SS bez maturity 7




Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025
Priloha DS5. Po kratkodobé abstinenci jste:. Podle pohlavi.
N =095 y’=14,7, p=<0,01; Cramer V= 0,15

B Trvale snizil/a spottebu alkoholu

[ PFiblizné par mésicu pil/a alkohol méné, ale postupné se vratil/a k pivodni spotfebé
Priblizné par tydnu pil/a alkohol méné, ale postupné se vrétil/a k plvodni spotiebé

B Pil/a alkohol pfiblizné stejné jako pred ni

B Pil/a alkohol vice neZ pred ni

- - 9

9
5

Muz

0% 25% 0% 75% 100%

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025

Priloha D6. Po kratkodobé abstinenci jste:. Podle véku.
N =695 y’=21,6;,p=0,04; Cramer V= 10,1

B Trvale snizil/a spotiebu alkoholu

[ PFiblizné par mésicu pil/a alkohol méné, ale postupné se vratil/a k plivodni spotfebé
PFiblizné par tydnu pil/a alkohol méné, ale postupné se vratil/a k plivodni spotiebé

B Pil/a alkohol priblizné stejné jako pred ni

[l Pil/a alkohol vice neZ pred ni

65+

50-64

30-49

18-29

0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025



Priloha D7. Po kratkodobé abstinenci jste: Podle vzdélani.
N=0695 =171, p =0,03; Cramer V= 0,11
[ Trvale sniZil/a spotfebu alkoholu

[ Priblizné par mésicu pil/a alkohol méné, ale postupné se vratil/a k ptivodni spotfebé
Priblizné par tydnu pil/a alkohol méné, ale postupné se vratil/a k ptvodni spotfebé

B Pil/a alkohol pfiblizné stejné jako pred ni
B Pil/a alkohol vice neZ pred ni

VOS a Vs

S8 s maturitou

78 a SS bez maturity

0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Alkohol v ceské spolecnosti, 2025



