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1. Uvod

V Ceské republice je mira konzumace alkoholu dlouhodobé vysoké (Glaserova, 2023). Podle zpravy
Ministerstva zdravotnictvi CR (2023) primérna roéni spotieba &istého alkoholu na obyvatele véetnd
déti a starSich osob Cini piiblizné 10 litri, coz odpovida asi 22 gramtm ¢istého alkoholu denné. Tento
udaj naznacuje vysokou miru konzumace, ktera miize byt ovlivnéna kulturnimi a spolecenskymi
faktory. Z téchto statistik vyplyva, ze je alkohol dilezitou soucasti nejen kazdodenniho zivota, ale i
kulturni identity Cechtl, coz souvisi i s tim, e alkohol je v &eské spoleénosti povazovan za
spolegensky pfijatelnou drogu (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2023).

Nadmérna konzumace alkoholu ma vsak zavazné negativni dasledky pro zdravi jednotliveii. Dle
vladni zpravy o alkoholu v Ceské republice (Chomynova et al., 2024) nadmérna konzumace $kodi
nejen télesnému, ale i dusevnimu zdravi. Déle se s nadmérnou konzumaci alkoholu poji i socialni
dopady, jako naptiklad kriminalita, problémy v pracovnim prostiedi nebo problémy s finan¢ni situaci
(Chomynova et al., 2024). Negativni dopady alkoholu casto presahuji Zivot jednotlivce a mohou mit
devastujici ucinky na rodiny, komunity, ale i celou spolecnost (Chomynova et al., 2024). Rizikové
piti alkoholu se tyka az 1,5 milionu osob v Ceské republice, pfi¢emZ ro¢ni umrti v souvislosti s
konzumaci alkoholu je odhadovano na 6,5 tisic jedincii (Glaserova, 2023). Ekonomické ztraty
zpusoben¢ zavislosti na alkoholu byly vyc¢isleny na 55 miliard korun rocné (Glaserova, 2023). Mezi
odborniky panuje shoda, ze konzumace alkoholu je vaznym problémem v ceské spolecnosti.

Navzdory témto rizikim vSak alkohol ziistava opteden mnoha myty, které bud’ zlehcuji jeho negativni
dopady, nebo ho dokonce vykresluji jako zdravi prospésny napoj. Pravé na takové myty a vyroky se
zameétuje tento vyzkum. Vyzkum Kliniky adiktologie 1. LF UK (2022) ukézal, Ze ptiblizné Ctvrtina
ceské populace ma nedostate¢nou zdravotni gramotnost. Také zjistil, Ze pfiblizn¢ desetina populace
povazuje alkohol za soucast moderniho Zivotniho stylu a podobny podil lidi povazuje piti alkoholu
za zdravi prospésné (Klinika adiktologie 1. LF UK, 2022). Tyto vysledky poukazuji na ptetrvavajici
problém s informovanosti o alkoholu a jeho mytizované pozici v ceské kulture.

Tento problém se odrazi i ve vetejnych diskusich, kde alkohol, i pies své riziko, neni vzdy vniman
jako nebezpecny. Problém myti o alkoholu povazuje za dilezity i Narodni monitorovaci sttedisko
pro drogy a zavislosti, které vénuje jednu sekci své webové stranky www.alkohol-skodi.cz prave
vyvraceni nepravdivych a zavadéjicich informaci o konzumaci alkoholu. Tyto myty pfetrvavaji nejen
v osobnich presvédcenich, ale jsou i soucasti Sir§iho kulturniho a spolecenského diskurzu, coz ¢ini
vyzkum v této oblasti zvlast’ dilezitym pro porozumeéni postojum ceské populace k alkoholu.

Cilem této studie je prozkoumat, jaké myty a dezinformace o alkoholu jsou rozsifené v Ceské
spoleCnosti, a které skupiny ceské populace jsou nejvice nachylné jim véfit. Vysledky vyzkumu
mohou pfispét k lep§imu porozuméni kulturnim faktorim, které ovlivituji konzumaci alkoholu, a
nabidnout podnéty pro efektivni prevenci a intervenci v oblasti vefejného zdravi.
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2. Informace o vyzkumu

Vyzkum byl proveden studenty, studentkami a vyucujicim Katedry sociologie Filozofické fakulty
Univerzity Karlovy na jate roku 2025 v ramci vyuky predmétu Vyzkumny projekt: Alkohol v ceské
spolecnosti a jeho realizace byla podpofena vyzkumnym programem SVV UK Adaptace aktérii a
instituci na soucasny vyvoj spolecnosti.

Zkoumany byly tii hlavni tematické bloky: (1) rozsifenost mytii a informaci o alkoholu, (2) situace,
v nichz lidé konzumuji alkohol, a s nimi spojené motivace a (3) zkusSenosti s omezovanim konzumace
alkoholu a abstinenci. Kazdy tematicky blok je zpracovan v samostatné vyzkumné zpraveé. Dotaznik
obsahoval celkove 269 otazek, pricemz vSichni respondenti na zakladé svych odpovédi neodpovidali
nutné na vSechny. Median Casu vypliiovani dotazniku ¢inil pfiblizn€ 24 minut.

Sbér dat probihal od 24. dubna do 2. kvétna a zajistila ho vyzkumna spolecnost NMS Market Research
on-line dotazovanim respondentd ve veéku 18 a vice let. Vybér respondenti byl proveden nahodnym
zptsobem z Ceského narodniho panelu s kontrolou rozloZeni znaki pohlavi, vék, vzdélani, velikost
mista bydlisté a kraj (na zakladé tdaji CSU) a filtrem pouze pro osoby, které v poslednich 18
mésicich nékdy konzumovaly alkohol. Pravé pro tuto skupinu, ktera pfedstavuje 84 % obyvatel ve
veéku od 18 let, je vybérovy soubor reprezentativni, a na ni se vztahuji prezentované vysledky.
Vyzkumu se zucastnilo 1022 respondentil a respondentek.

Tabulka 1: Slozeni vybérového souboru (obyvatelé CR, ktefi v poslednich 18 mésicich konzumovali
alkohol, N = 1022)

N %
Pohlavi  Zena 497 48,6
Muz 525 514
Vzdélani Vysokoskolské, vyssi odborné 258 25,2
Stfedni s maturitou 372 364
Zakladni, Stfedni bez maturity 392 38,4
Vek 65+ 242 237
50-64 241 23,6
30-49 362 35,4
18-29 177 17,3
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3. Zaméreni vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jaké myty a dezinformace o alkoholu jsou rozsitené v ceské
spolecCnosti a které skupiny ¢eské populace jsou nejvice nachylné jim vétit. Myty jsou zde chapany
jako vyroky o alkoholu a jeho ucincich, které odporuji medicinskym poznatkim nebo kulturné
podporuji rizikovou konzumaci. Vyzkum odpovidé na tyto vyzkumné otazky:

o Kterym mytiim a hoaxiim o alkoholu vé&ii Cesi nejvice?
e Souvisi vira v tyto myty se zvySenou konzumaci alkoholu?
o Které skupiny populace maji vyssi riziko diivérovat nepravdivym informacim o alkoholu?

Dotaznikové Setieni, ze kterého tato analyza vychazi, zahrnovalo vyroky o Skodlivych nebo
prospésnych ucincich alkoholickych napoji, o zavislosti na alkoholu a jejim socidlnim kontextu nebo
o pozici a dilleZitosti alkoholu v éeské kultute. Cast otazek se také vénovala méfeni obecnych znalosti
o alkoholu.

4. Metodologie

Dotaznik obsahoval dva typy vyroki. Prvnim typem jsou objektivni vyroky, u nichz Ize podle
provedenych reSersi rozhodnout, zda je dany vyrok v souladu se soucasnym védeckym poznanim,
nebo nikoliv. U objektivnich vyrokti posuzovali respondenti na 4bodové skale, zda dany vyrok
povazuji za pravdivy nebo nepravdivy. Tento druh vyrokd budeme dale nazyvat ,Myty“ nebo
,,Hoaxy" o alkoholu. Z odpovédi na tyto vyroky byl poté vytvoren ,,index neinformovanosti*. Polozky
jsou tedy analyzovany jednak samostatng, ale i souhrnné v podob¢ indexu.

Druhy typ vyroku nazyvame ,,subjektivni vyroky*. Tyto vyroky se tykaji spiSe jednani, minéni nebo
postojit ke konzumaci alkoholu a jeho pozici v Ceské kultute. U subjektivnich vyrokt vyjadiovali
respondenti na 4bodové skale souhlas nebo nesouhlas. Tyto odpovédi nevstoupily do vypoctu indexu
neinformovanosti a kazda z polozek byla analyzovana zvlast’.
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5. Myty a hoaxy o alkoholu
5.1 Metodologie tvorby indexu neinformovanosti

Skupina objektivnich vyrokli nazvana “Myty a hoaxy” byla analyzovana souhrnné pomoci
sou¢tového indexu neinformovanosti. Tento index byl vytvofen na zakladé odpovédi na vyroky, u
nichz respondenti posuzovali jejich pravdivost ¢i nepravdivost — konkrétni znéni jednotlivych vyroki
je uvedeno v nasledujici kapitole. Pokud respondent chyboval v odpovédi, ziskaval za tyto chyby
body (1 bod, pokud naptiklad nepravdivy vyrok oznalil jako “spiSe pravdivy”, 2 body, pokud
nepravdivy vyrok oznacil jako “rozhodné pravdivy’). Téchto vyroki bylo celkové 15, pokud by tedy
respondent plné€ chyboval ve vSech vyrocich, mohl ziskat az 30 bodt. RozloZeni hodnot tohoto indexu
meélo kladnou Sikmost 1,2 a nékolik odlehlych pozorovani. Histogram indexu neinformovanosti
zobrazuje Graf 1 a jeho popisné statistiky Tabulka 2.

Index byl kategorizovan do 4 kategorii se snahou mit v kazdé z nich ptiblizn€ stejny pocet pozorovani.
Kategorie nakonec vznikly v intervalech “0 az 2 body”, pak “3 az 4 body”, nasledn¢ “5 az 6 bod” a
nakonec “7 a vice bodd”. RozloZeni respondentil v téchto kategoriich je zndzornéno v Tabulce 3.

Graf 1: Histogram indexu neinformovanosti
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Tabulka 2: Popisné statistiky indexu neinformovanosti

Popisné statistiky indexu

Primér Median Modus Rozptyl Smérodatna  Sikmost Spicatost
odchylka
4,51 4 3 9,68 3,11 1,24 2,52
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Tabulka 3: Kategorizovany index neinformovanosti

Kategorie Pocet pozorovani | Podil v %
0 az 2 body 293 28,7
3 az 4 body 297 29,1
5 az 6 bodu 207 20,2
7 a vice bodu 225 22,0

5.2 Analyza indexu neinformovanosti

Index neinformovanosti povazujeme za ukazatel toho, jak moc si je dany respondent védom rizik
konzumace alkoholu, respektive do jaké miry ma o alkoholu pravdivé informace. Pro hlubsi
porozuméni se tato podkapitola zaméfi na souvislost tohoto indexu s riznymi sociodemografickymi
charakteristikami.

Mira informovanosti o alkoholu se nijak vyrazné nelis§i podle véku ani pohlavi, souvisi vSak
s dosazenym vzdélanim a spotiebou alkoholu. U vzdélani je vztah pomérmné¢ ptimocary, lidé s vysSim
vzdélanim jsou lépe informovani, tzn. v naSich otazkach chybuji méné. Ve skupiné bez maturitniho
vzdélani ziskali 3 z 10 respondentl 7 nebo vice bodl v indexu, u skupiny s vysokoskolskym
vzdélanim je tento podil o polovinu mensi (16 %).

Vztah informovanosti s tydenni spotfebou alkoholu uz je o néco komplikovanéjsi a také zajimavé;si.
Neda se jednodusSe fici, ze by s rostoucim mnozstvim zkonzumovaného alkoholu rostla mira
2 sklenice alkoholu. Skupiny lidi, ktefi alkohol piji méné, nebo ho nepiji viibec méli primér vyssi, a
tedy chybovali Castéji. Taktéz vice chybnych boda ziskaly skupiny, které konzumuji tydné vice
alkoholu nez zminéné jednu nebo dvé skleni¢ky za tyden. Nejvétsi povédomi o rizicich konzumace
alkoholu tedy nemaji ani uplni abstinenti, ani lidé s vysokou mirou konzumace alkoholu, ale praveé
skupina umirnénych pravidelnych konzumenta.
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Graf 2: Hodnoty indexu neinformovanosti podle vzdélani a tydenni konzumace alkoholu
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Mira konzumace alkoholu byla méfena jesté jednou alternativni otazkou, v niz méli respondenti
srovnat svoji spotfebu alkoholu “s ostatnimi lidmi v Cesku”. Zde mohl respondent odpovédét, zda si
mysli, ze pije nadprimérné, prumérn¢ nebo podprimérné. Vztah s informovanosti o alkoholu je
v tomto piipadé jesté silngjsi, ale ztraci se ¢ast informace. Ctyfti z 10 lidi, kteti uvedli, Ze konzumuji
alkohol nadpriméme také ziskali 7 nebo vice bodu v indexu. U skupiny, ktera uvadi podprimérnou
konzumaci jsou to jenom 2 z 10. Informovanost dale nesouvisela se Zadnymi jinymi socio-
demografickymi charakteristikami (pocet déti, velikost mista bydlisté, osobni Cisty piijem nebo
zivotni troven domacnosti).

Posledni vztah, ktery jsme u indexu neinformovanosti testovali, byl vztah s odpovédi na otazku, zda
si respondenti mysli, Ze jim jejich soucasna mira konzumace alkoholu §kodi nebo prospiva. Zde se
jasné ukazalo, Ze informovanéjsi respondenti ¢astéji uvadi, Ze jim jejich konzumace skodi, a naopak
méné informovani Castéji uvadi, ze jim prospiva.
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Graf 3: Hodnoty indexu neinformovanosti podle odhadované miry konzumace a vnimani osobni
prospésnosti konzumace alkoholu

Kategorizovany index neinformovanosti.
(Dle odhadované miry konzumace a vnimani osobni
prospésnosti konzumace alkoholu.)
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Vsechny sociodemografické ukazatele byly v dal$i analyze pouzity v regresnim modelu, jehoz
zavislou proménnou piedstavuje nekategorizovany index neinformovanosti. Vyznamnymi prediktory
se zde ukazaly pouze vzdélani a mira tydenni konzumace alkoholu, pravé tyto okolnosti tudiz
mizeme povazovat za nejuzitecnéj$i pro predikci informovanosti obyvatel o rizicich alkoholu.
Vzdélani se zaroven ukazalo jako silngjsi prediktor nez tydenni mira konzumace alkoholu.
Problémem vSak zlstava, ze tento model vysvétluje méné nez 5 % rozptylu zavislé proménné. To
znamena, ze informovanost o rizicich alkoholu a divéra v myty je bud’ 1épe vysvétlitelna jinymi
prediktory, nebo je v Ceské spolecnosti relativné rovnomémeé rozdélena napfic¢ riznymi skupinami
populace.

8/31 Myty o konzumaci alkoholu



5.3 Podrobna analyza myta a hoaxi o alkoholu

5.3.1 Rozsiienost jednotlivych myti a znalosti o alkoholu

Analyzu jednotlivych mytii, hoaxi a znalostnich otdzek zacneme pohledem na to, které z nich jsou v
Cesku nejvice rozsitené, respektive u kterych nejvétsi podil respondenti zvolil chybnou odpovéd:.
V nasem vyzkumu se ukazala trojice mytd, ktera je mnohem vice rozsifena nez ostatni. Jedna se o
vyroky: “Alkohol zvySuje télesnou teplotu”, “Piti malého mnozstvi alkoholu je zdravi prospésné” a
nakonec, ze “Piti malého mnozstvi alkoholu pomaha predchéazet srde¢nim onemocnénim”. U kazdého
z téchto vyrokl odpoveédéli chybné 4 z 10 respondentil, u vyroku o télesné teploté to jsou témer dve
tietiny (63 %).

Dale vyvstala sada 7 myth a vyrokt, u kterych chybovala ptiblizn€ pétina az Ctvrtina respondenti.
Do této sady patii vétSina vyrokt tykajicich se rizika zavislosti na alkoholu, ale také vyrok o
bezpecnosti konzumace alkoholu po cas téhotenstvi, nebo vlivu alkoholu na schopnost fidit
automobil.

Dalsi dvojice mytti ma podil chybnych odpovédi kolem 15 %. Jsou to vyroky, ze na alkoholu jako
takovém zavislost vzniknout nemtize a ze v Cesku je povolena uréita hladina alkoholu, kterou &lovék
muze mit pfi fizeni. Na konci ziistavaji pouze 3 vyroky, u kterych je podil chybnych odpovédi jen
jedna desetina ¢i méné. Tyto vyroky se ptaji na to, zda alkohol poskozuje mozek a duSevni zdravi a
zda lidem s vyssi toleranci alkohol skodi méné. Prehled podilu chybnych odpovédi poskytuje Graf 4,
Graf 5 ukazuje vysledky jesté podrobngji — zobrazenim podilu jednotlivych odpoveédi.
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Graf 4: Podil chybnych odpovédi na jednotlivé vyroky

Podil chybnych odpovédi na jednotlivé vyroky
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Graf 5: Podily jednotlivych odpovédi na vyroky

Odpovédi na jednotlivé vyroky typu pravda/nepravda.
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5.3.2 Diivéra v myty a informovanost o alkoholu dle sociodemografickych znaki

V souhrnné analyze mytl a hoaxd jsme zjistili, Ze informovanost o alkoholu souvisi se vzdélanim a
s mirou konzumace alkoholu. Nyni se jeS§t¢ podivame, v jaké podob&é se vztahy se
sociodemografickymi znaky, zejména s vékem a pohlavim, objevuji u konkrétnich vyroki.

7

Starsi lidé Gastéji véii dvéma ze ¥ nejrozsifendjdich myti o alkoholu v Cesku. Jde o vyrok “Piti
malého mnozstvi alkoholu je zdravi prospésné® a vyrok, ze “Piti malého mnoZstvi alkoholu pomaha
predchazet srdecnim onemocnénim”

Graf 6: Podily odpovédi na vyrok “Piti malého mnozstvi alkoholu je zdravi prospésné” podle pohlavi
a véku

Piti malého mnozZstvi alkoholu je zdravi prospésné.
(Dle véku a pohlavi)
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Graf 7: Podily odpovédi na vyrok “Piti malého mnozstvi alkoholu pomaha pfedchazet srde¢nim
onemocnénim” podle pohlavi a véku

Piti malého mnozstvi alkoholu pomaha predchazet srde¢nim
onemocnénim. (Dle véku a pohlavi)
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Zajimavy vztah se ukazuje u vyroku “Vypit v te€hotenstvi obCas malé mnozstvi alkoholu neni
nebezpecné pro matku, ani pro dit¢”. Chybnou odpoveéd’ (pravdivy) Castéji volili respondenti od 25
do 44 let. Jesté zajimavéjsi vztah se vSak ukazuje, kdyz se podivame na to, zda ma respondent déti a
v jakém véku. Kdyz srovname mezi sebou skupinu, ktera ma déti, a kterd nema, tak se rozlozeni
odpovédi k tomuto vyroku témér nelisi. Kdyz se ale podivame blize i na rozdéleni podle véku déti,

99

objevi se zajimavy vztah — lidé s mladSimi détmi castéji volili chybnou odpoved’; a to az ve tieting
pfipadd u rodict déti do 5 let oproti ani ne pétiné v ptipadé rodici déti nad 18 let.
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Graf 8: Podily odpovédi na vyrok “Vypit v téhotenstvi obcas malé mnozstvi alkoholu neni nebezpecné
ani pro matku, ani pro dité.” podle pohlavi a véku

Vypit v téhotenstvi obcas malé mnozstvi alkoholu neni
nebezpecné ani pro matku, ani pro dité. (Dle véku a pohlavi)
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Graf'9: Podily odpovédi na vyrok “Vypit v téhotenstvi obcas malé mnozstvi alkoholu neni nebezpecné
ani pro matku, ani pro dité.” podle toho, zda maji déti, a piipadné veku ditéte

Vypit v téhotenstvi ob¢as malé mnozstvi alkoholu neni
nebezpecné ani pro matku, ani pro dité. (Dle déti a jejich véku)
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Celkovée lze tuto otazku uzavrit tak, ze 1idé ve v€ku 25 az 44 maji Castéji volnéjsi pohled na piti
alkoholu po ¢as téhotenstvi, bez ohledu na to, zda maji mensi déti, nebo ne.
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Mladsi 1lidé castéji voli chybnou odpovéd’ u vyrokd tykajicich se fizeni, kdyz uvadéji, Ze malé
mnozstvi alkoholu nezhor$uje schopnost fidit, a Ze je v Cesku povolena uréita hladina alkoholu,
kterou mtze mit clovek v krvi pii fizeni. U prvniho vyroku chybnou odpovéd’ volili o néco Castéji
muzi nez zeny.

Graf 10: Podily odpovédi na vyrok “Malé mnozstvi alkoholu nezhors$uje schopnost fidit ”podle

pohlavi a véku
-

Muz Zena 18-24let 25-34let 35-44let 45-54let 55-64let 65+ let

Malé mnozstvi alkoholu nezhors$uje schopnost Fidit.
(Dle véku a pohlavi)
= 1=Rozhodné nepravdivy =2 =3 =4=Rozhodné pravdivy Nechci odpovédét

Graf 11: Podily jednotlivych odpovédi na vyrok “V Cesku je povolena uréita hladina alkoholu, kterou
¢lovék muze mit v krvi pfi fizeni.” podle pohlavi a véku

V Cesku je povolena uréita hladina alkoholu, kterou &lovék
muze mit v krvi pfi fizeni. (Dle véku a pohlavi)
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6. Postoje k alkoholu

Tato kapitola se vénuje druhé skupiné vyroku, jejichz pravdivost neni mozné prokazat — at’ uz kvili
nedostatku ovéfenych informaci nebo kvili jejich Cisté subjektivni povaze. S kazdym z dvanacti
vyroki vyjadfovali respondenti miru souhlasu ¢i nesouhlasu na ctyibodové skale.

S nékterymi z nich souhlasila nadpolovi¢ni vétSina respondentti — §lo naptiiklad o tvrzeni, ze
“Sklenicka alkoholu po jidle poméha na traveni”, se kterou souhlasilo 62 % respondentti. To ukazuje,
ze alkohol je vnimén nejen jako spolecensky piijatelna latka, ale i jako prostiedek pro dosazeni
fyzické pohody, pricemz prave vira v jeho pozitivni ucinky mize souviset se snadnou normalizaci a
legitimizaci konzumace alkoholu v kazdodennim Zivot¢.

Téméf polovina respondentl také souzni s vyrokem, ze “Je dobré, kdyz prvni zkusenosti s alkoholem
clovek ziska v mladi pod dohledem rodicd”. Tento vyrok mizeme interpretovat jednak jako snahu o
zodpoveédny pristup, ktery ma zajistovat détem do budoucna bezpe¢i a umirnénost, ale také jako
normalizaci konzumace alkoholu v mladém véku. Podivame-li se vSak na vyrok “Je dobré, kdyz prvni
zkuSenosti s alkoholem mladi ziskaji dfive nez pozd¢&ji”, sezname, Ze témef tfi Ctvrtiny respondentil
nesouhlasi. A podobny podil taktéz nesouhlasi s tim, Ze ochucena nealkoholicka piva jsou pro déti
vhodnéjsi, nez slazené limonady nebo dzusy.

S vyrokem “Cesi jsou lidé, ktefi umi vypit vétsi mnozstvi alkoholu, a pfitom to zvladaji” souhlasi
38 % respondentll, coz naznacuje, Ze Cast populace ma tendenci vnimat schopnost vypit vétsi
mnozstvi alkoholu bez negativnich nasledkd jako urcitou formu schopnosti sebeovladani nebo
dokonce jako typickou vlastnost a soucast identity. Co se tyce narodni identity, ptali jsme se také na
souhlas ¢i nesouhlas s vyrokem “Kdo v Cesku nepije pivo, je tak trochu divny”. S tim necelé tii
ctvrtiny respondentti nesouhlasi, nicméné ctvrtinovy podil souhlasicich naznacuje, Ze existuji skupiny
lidi, ktefi povazuji nepiti piva za odchylku od "normy". VEét§inovy nesouhlas s vyrokem “Lidé, ktefti
vibec nepiji alkohol, mi pfipadaji trochu divni” naznacuje otevienost k tomu, Ze abstinence neni
povaZovana za negativni nebo za odchylku od normy, u mensi ¢asti populace vsak pretrvava vnimani
abstinentl jako neobvyklych nebo odlisnych.

Rozpolcenost ohledné rizik pro vlastni osobu je patrna z odpovédi na vyrok “Zavislost na alkoholu —
to mn¢ se nemuze stat”, u néhoz se konzumenti alkoholu rozdéluji na dvé prakticky shodné poloviny;
jedna véii, ze se jich zavislost na alkoholu netyka a nebude se jich tykat ani v budoucnu, druhd
polovina je ve svém hodnoceni opatrnéjsi.
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Graf 12: Podily jednotlivych odpovédi na vyroky typu souhlas/nesouhlas

Odpovédi na jednotlivé vyroky typu souhlas/nesouhlas.
l = 1=Rozhodné nesouhlasim =2 =3 = 4=Rozhodné souhlasim

Nechci odpovédét |
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Cesijsou lidé, ktefi umi vypit vétsi mnozstvi alkoholu, a 4
pfitomto zvladaiji.
Piti piva je vhodny zplsob doplfiovani vitaminu B. ---I 3
Je dobré, kdyz prvni zkusenosti s alkoholem mladi ziskaji 3
dfive nez pozdéji.
Kdov cesicd nepije pivo’ je alciroehd divny- _--l ¥
Ochucené nealkoholické pivo je pro déti vhodnéjsi, nez 5
slazené limonady nebo dZusy.
Lidé, ktefi viibec nepiji alkohol, mi pfipadaji trochu divni. _--I3
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V dalsi Casti se zamétime na to, zda se rozlozeni odpovédi na jednotlivé otazky lisi v kategoriich
nekterych sociodemografickych znaki.

Zactneme vyrokem, se kterym souhlasi nejveétsi podil respondentii: “Sklenicka alkoholu po jidle
pomaha na traveni”. S nim ve vétsi mife souhlasi muzi, lidé bez maturitniho vzdélani a lidé starsi 24
let. Nejvétsi rozdil v podilu souhlasnych odpovédi se vSak ukazuje u srovnani skupin dle miry
konzumace alkoholu. U sporadickych konzumentt alkoholu (méné nez 1 sklenice za tyden) s timto
vyrokem souhlasi ptiblizné€ polovina lidi, naopak u lidi, ktefi konzumuji 10 a vice sklenic alkoholu
za tyden souhlasi tfi Ctvrtiny.

Graf 13: Podily jednotlivych odpovédi na vyrok “Sklenicka alkoholu po jidle pomaha na traveni.”
podle pohlavi a véku

Sklenicka alkoholu po jidle pomaha na traveni.
(Dle véku a pohlavi)
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Graf 14: Podily jednotlivych odpovédi na vyrok “Sklenicka alkoholu po jidle poméha na traveni.”
podle vzdélani a spotieby alkoholu za tyden

Sklenicka alkoholu po jidle pomaha na traveni.
(Dle vzdélani a spotieby alk. za tyden)
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To, zda si lidé mysli, Ze se mohou stat zavislymi na alkoholu, pfirozen¢ souvisi s jejich mirou
konzumace alkoholu, kdyzZ ti s vy$$i mirou si moznost zavislosti pfipousti ¢astéji. Také tato otazka
souvisi s vékem, nejstarsi respondenti (65+) si toto riziko pfipousti mén¢ Casto.

Graf 15: Podily jednotlivych odpovédi na vyrok “Zavislost na alkoholu — to mné se nemtze stat.”

podle pohlavi a véku

Zavislost na alkoholu - to mné se nemuze stat.
(Dle véku a pohlavi)
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Graf 16: Podily jednotlivych odpovédi na vyrok “Zavislost na alkoholu — to mné se nemtze stat.”
podle vzdélani a spotteby alkoholu za tyden

Zavislost na alkoholu - to mné se nemUzZe stat.
(Dle vzdélani a spotieby alk. za tyden)
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Jiz zminéna dvojice vyroku se vénuje tomu, kdy a kde je pro lidi vhodné ziskat prvni zkusSenost s
konzumaci alkoholu. S tim, Ze “Je dobré, kdyZ prvni zkuSenosti s alkoholem ¢lovek ziska v mladi
pod dohledem rodi¢d.” souhlasi ptiblizné polovina respondenttl, s tim, ze “Je dobré, kdyZ prvni
zkuSenosti s alkoholem mladi ziskaji dfive nez pozdéji” souhlasi ptiblizné ¢tvrtina. Oba tyto nazory
souvisi s vékem, a také s tim, zda respondent ma déti — s obéma castéji souhlasi mladsi a lidé bez
deti. Muzi a lidé bez maturitniho vzdélani pak ve vétsi mite tikaji, ze prvni zkuSenost s alkoholem by
meli mladi lidé ziskat diive nez pozdéji.

Graf 17: Podily jednotlivych odpovédi na vyrok “Je dobré, kdyz prvni zkuSenosti s alkoholem ¢lovek

v 099

ziska v mladi pod dohledem rodi¢t” podle pohlavi a véku

Je dobré, kdyz prvni zkuSenosti s alkoholem ¢lovék ziska v mladi
pod dohledem rodicu. (Dle véku a pohlavi)
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Graf 18: Podily jednotlivych odpovédi na vyrok “Je dobré, kdyz prvni zkuSenosti s alkoholem ¢lovék
ziska v mladi pod dohledem rodi¢ti” podle toho, zda ma respondent déti
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Je dobré, kdyz prvni zkuSenosti s alkoholem ¢lovék ziska v mladi pod
dohledem rodié&a.

= 1= Rozhodné nesouhlasim =2 =3 =d4=Rozhodné souhlasim Nechci odpovédét
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Graf 19: Podily jednotlivych odpovédi na vyrok “Je dobré, kdyz prvni zkuSenosti s alkoholem mladi
ziskaji dfive nez pozdé&ji.” podle pohlavi a véku

Je dobré, kdyz prvni zkuSenosti s alkoholem mladi ziskaji dfive
nez pozdéji. (Dle véku a pohlavi)

= 1 =Rozhodné nesouhlasim =2 =3 m4=Rozhodné souhlasim Nechci odpovédét

§§%
e
BN : EE
e s Ik
. e R
E ¢ R
s s e
e ¢« Kk

Muz Zena 18-24let 25-

g

let 35-44let 45-54let 55-64let 65+ let

Graf 20: Podily jednotlivych odpovédi na vyrok “Je dobré, kdyz prvni zkuSenosti s alkoholem mladi
ziskaji diive nez pozdéji.” podle toho, zda ma respondent déti
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Je dobré, kdyz prvnizkuSenosti s alkoholem mladi ziskaji dfive nez pozdéji.
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Graf 21: Podily jednotlivych odpovédi na vyrok “Je dobré, kdyz prvni zkuSenosti s alkoholem mladi
ziskaji diive nez pozdé&ji.” podle vzdélani a spotteby alkoholu za tyden

Je dobré, kdyz prvni zkuSenosti s alkoholem mladi ziskaji dfive
nez pozdéji. (Dle vzdélani a spotreby alk. za tyden)
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V dotazniku se vyskytoval jesté jeden vyrok, ktery se tykal déti a mladistvych — ten znél “Ochucené
nealkoholické pivo je pro déti vhodnéjsi, nez slazené limonady nebo dzusy”. S timto vyrokem o
trochu Castéji souhlasili muzi, lidé s vysokoSkolskym vzdélanim, lidé bez déti a 1idé s vyssi mirou
konzumace alkoholu.
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Dalsi dva vyroky spo¢ivaly v hodnoceni osob, které nepiji alkohol: “Kdo v Cesku nepije pivo, je tak
trochu divny” a “Lidé, kteti viibec nepiji alkohol mi pfipadaji trochu divni”. Nazory na oba tyto
vyroky souvisi s pohlavim a s mirou konzumace alkoholu. Abstinenty a lidi, kteti nepiji pivo, za divné
Castéji povazuji muzi, a také lidé, s vyssi konzumaci alkoholu.

Graf 22: Podily jednotlivych odpovédi na vyrok “Kdo v Cesku nepije pivo, je tak trochu divny.”
podle vzdélani a spotteby alkoholu za tyden

Kdo v ¢esku nepije pivo, je tak trochu divny.
(Dle vzdélani a spotieby alk. za tyden)
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Graf 23: Podily jednotlivych odpovédi na vyrok “Lidé, ktefi viibec nepiji alkohol, mi ptipadaji trochu
divni.” podle vzdélani a spotieby alkoholu za tyden

Lidé, ktefi viibec nepiji alkohol, mi pfipadaji trochu divni. (Dle
vzdélani a spotieby alk. za tyden)
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S tim, ze piti piva je vhodny zpisob, jak doplnit vitamin B, o néco ¢astéji souhlasi muzi, a lidé ktefi
vypiji 5, resp. 10 a vice alkoholickych napoji za tyden.

Graf 24: Podily jednotlivych odpovédi na vyrok “Piti piva je vhodny zptsob dopliovani vitaminu
B.” podle vzdélani a spotteby alkoholu za tyden

Piti piva je vhodny zptsob dopliiovani vitaminu B.
(Dle vzdélani a spotieby alk. za tyden)
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U vyroku “Cesi jsou lidé, ktefi umi vypit vétsi mnozstvi alkoholu, a pfitom to zvladaji” nachazime
hned néekolik zajimavych vztahti. Vy$s§i miru souhlasu s timto vyrokem projevili muzi, mladi lidé a
lidé bez maturitniho vzdélani. Zaroven se souhlas s timto vyrokem zvySuje s tim, jaké mnozstvi
alkoholu tydné ¢lovek konzumuje.
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7. Vnimani zdravé a Skodlivé miry konzumace alkoholu

Posledni z analytickych kapitol je vénovana odpovédim respondentl na dvé oteviené otazky, které
byly formulovany nasledovné: ,,Jaka je zdrava mira konzumace alkoholu?* a ,,Jaka je Skodliva mira
konzumace alkoholu?. Do analyzy vstupuje celkoveé 505 odpovédi na prvni otazku a 1014 odpovéedi
na otazku druhou.

Odpovedi byly kodovany vicestupnove, coz umoznilo strukturovat velké mnozstvi volnych textovych
odpovedi a identifikovat hlavni zpisoby, jakymi respondenti o dané problematice uvazuji. Na 1.
urovni (vychozi ramec odpovédi) rozliSujeme, jak respondent vymezuje/definuje ,,zdravou® a
»skodlivou“ miru. Odpovédi byly rozdéleny podle nasledujicich charakteristik: ,,zalezi na
mnozstvi/frekvenci konzumace®, ,,zalezi na podminkach/je to individualni“, ,zalezi na typu
alkoholu®, ,,ucelové piti“, ,,nevim, nechci odpovedét™, ,,nejasna nebo kombinovana odpovéd™, ,,nikdy
zdravé/vzdy Skodlivé™.

Na 2. urovni byla sledovana mira konkretizace ve dvou oddélenych rovinach: zda je uvedeno
konkrétni mnoZzstvi (neni neuvedeno / je uvedeno / neni uvedeno konkrétni, je ale naznacené); a zda
je uvedena konkrétni frekvence (ve stejném vyznamu).

Na 3. arovni byl zaznamenavan typ alkoholu, ktery respondent zminuje: ,,neuvedeno®, ,,vino®,
,»pivo®, ,.tvrdy alkohol®, ,jiné", , kombinace zminénych* (do této kategorie zatazujeme odpovédi, v
nichz respondent bud’ vyslovné popisuje michani vice druht alkoholu nardz, nebo soucasné uvadi
dva ¢i vice typll napoji v ramci jedné odpovéedi: napt. ,,dvé piva nebo tfi panaky*). Tento postup
umoziuje zachytit jednak obsahovy ramec odpovédi (co lidé povazuji za zdravé/skodlivé), jednak
formalni stranku (nakolik jsou jejich predstavy konkrétni ¢i vagni).

Co se tyCe vnimani zdravé miry konzumace alkoholu, ve vychozim ramci pievazuje stanovisko
»zalezi na mnozstvi/frekvenci® (81 %). Nasleduje ,,nejasnd nebo kombinovana odpoveéd™, (9 %),
Lhevim® (6 %), ,,zalezi na podminkéch/je to individualni® (3 %), ,,acelové piti“: 1 %. Odpovedi
»zalezi na typu® a ,,nikdy zdravé/vzdy Skodlivé™ jsou zastoupeny marginalné, v méné nez jednom
procentu. Na druhé Urovni pfevazuje uvadéni konkrétniho mnozstvi (83 %), zatimco pouze 14%
mnozstvi neuvadi. Nekonkrétni formulace tvoii 3 %. Konkrétni frekvenci zminuje 34 % odpovédi,
frekvence neni uvedena u 57 % odpovédi a je nekonkrétni u 9 %. Co se tyka typu alkoholu, ten je
specifikovan v 74 % odpovédi a neni uveden ve 26 %. Z uvedenych typu se pii predstaveé zdravé miry
piti nejcastéji objevuje vino (24 %) a kombinace napoju (23 %), dale pak pivo (19 %), méné ¢asto
tvrdy alkohol (7 %).
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Tabulka 4: Ptehled odpovédi na otazku o zdravé mife konzumaci alkoholu

Uroven

Kodovani Kategorie Podil Typicky vyrok
Zalezi na mnozstvi/frekvenci 81 % ,V,Zalem kom{ toho CI? velc vypije a jak
¢asto*; ,,3 piva denng.”
Nejasna nebo kombi A .
O;;isvr;}l b0 kombinovana 9% »Je to rizné, nejde to fict obecné.*
Nevim 6 % »Nevim / neumim to posoudit.*
1 Zalezi na podminkéch /je to 30, ,»Je to individualni, zalezi na zdravotnim
' individualni ° stavu a okolnostech.*
Ugelové piti 1% ,»,V malém mnozstvi k jidlu, pfi oslavé...«
Zalesi na typu alkoholu 1% Zalezi, :]‘ estli je to pivo, vino nebo tvrdy
alkohol.
Nikdy zdravé, vidy skodlive | <1 % | »/lkohol neni zdravy v Zidném
mnozstvi.*
Konkrétni mnozstvi uvedeno 83 % ,»1-2 sklenicky, 1 pivo...“
Mnozstvi neuvedeno 14 % ,Dvakrat za tyden. ..
Nekonkrétni fi 1
mio(;rsltvrf i formuface 3% »Jen trochu / s mirou (bez upiesnéni).
2.
Konkrétni frekvence uvedena | 34 % »1x tydné / o vikendu / denné*
Frekvence neuvedena 57 % ,»,DVE piva“
Nekonkrétni fi 1
fer(v)gnzz i formuiace 9% |, Obéas, nékdy, ziidka...
. Uveden konkrétni druh — pivo / vino /
T fikova 74 %
Y spectitkovan ’ tvrdy alkohol / ...
Typ neuveden 26 % Bez zminky o druhu alkoholu
3. Vino 24 % | ,Skleni¢ka vina.“
Kombinace 23 % ,» 111 skleni¢ky vina nebo jeden panak.*
Pivo 19 % »Jedno pivo.«
Tvrdy alkohol 7% »Panak / tvrdy ...«
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Ve vychozim rdmci vnimani Skodlivé miry konzumace alkoholu opét dominuje ,zalezi na
mnozstvi/frekvenci®, avSak slabé&ji nez u zdravé miry (71 %). Nasleduji ,,zalezi na podminkach/je to
individualni“ s 8 %, ,,nejasnd odpovéd/kombinace* s 8 % a ,nevim* se 7 %. Odpovédi ,nikdy
zdravé/vzdy Skodlivé* (4 %) a ,,zaleZi na typu alkoholu (2 %) byly i zde nejméné frekventovanymi.
V mife konkretizace je patrny opacny vzorec nez u zdravé miry. Konkrétni mnozstvi uvadi 38 %
odpovédi, neuvedené mnozstvi tvoii 50 % odpovedi a nekonkrétni 12 %. Naproti tomu konkrétni
frekvenci zminuje 54 % odpovédi. Frekvence neni uvedena u 40 % a je nekonkrétni u 7 %. Druh
alkoholu je specifikovan u 37 % odpovédi a neuveden v 63 %. Mezi uvedenymi typy pii predstaveé
Skodlivé miry piti dominuje kombinace napojt (13 %), dale pak pivo (11 %) a tvrdy alkohol (10 %);
vino je zde zastoupeno 2 %.

Tabulka 5: Prehled odpovédi na otazku o Skodlivé mife alkoholu

Urovet . .
k()r((i):)/:zni Kategorie Podil Typicky vyrok
Zalezi na mnozstvi/frekvenci | 71 % »ZAlezi kolik toho €lovek vypije a jak
Casto*; ,,3 piva denné.*
Zélezi na podminkach /je to 8 ,,Je to individualni, zaleZi na zdravotnim
individualni ° stavu a okolnostech.*
Nejasna nebo kombinovana o ., o .
1. odpoved 8 % ,»Je to rizné, nejde to fict obecné.
Nevim 7% »Nevim / neumim to posoudit.*
Alkohol i zdravy v Zadné
Nikdy zdravé / vzdy skodlive | 49 | >0 o0 NN ZEavVy vV zadneim
mnozstvl.
Zalezi na typu alkoholu 2% » 111 piva tydné neskodi, ale tvrdy vzdy.*
Konkrétni mnozstvi uvedeno 38 % ,»1-2 sklenicky, 1 pivo...
Mnozstvi neuvedeno 50 % »,Dvakrat za tyden...*
Nekonkrétni fi 1
mio(;rsltvrf i formuface 12 % »Jen trochu / s mirou (bez uptesnéni).
2.
Konkrétni frekvence uvedena | 54 % ,»1x tydné / o vikendu / denné*
Frekvence neuvedena 40 % ,»,DVE piva“
Nekonkrétni fi 1
fr:k\O/:ncZ i formuface 7% | ,Obéas, nékdy, ziidka. ..
. Uveden konkrétni druh — pivo / vino /
T fikova 379
I specitikovan % | tvrdy alkohol / ...
Typ neuveden 63 % Bez zminky o druhu alkoholu
3. Kombinace 13 % ,» 111 skleni¢ky vina nebo jeden panak.*
Pivo 11 % »Jedno pivo.*
Tvrdy alkohol 10 % »Panak / tvrdy ...«
Vino 2% ,.Sklenic¢ka vina.*
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Vzorce odpovédi ukazuji asymetrii v tom, jak respondenti uvazuji o hranici ,,zdravé a ,,Skodlivé*
konzumace. Z hlediska vychoziho rdmce se u obou otazek nejcastéji objevuje postoj ,,zalezi na
mnozstvi/frekvenci®, avsak silnéji u zdravé miry (80,8 %) nez u Skodlivé (70,5 %). ,,Zdravou miru®
respondenti Castéji kotvi v konkrétnim mnoZstvi a Casto ji spojuji s konkrétnim typem napoje,
nejcastéji vinem. Oproti tomu ,,Skodlivou miru® ¢astéji vymezuji frekvenci piti a vino jako takové v
téchto vypovédich témért nefiguruje. Naopak se ¢astéji, neZ u prvni otdzky objevuji zminky o tvrdém
alkoholu. Zaroven ale 63 % odpovédi na Sskodlivou miru zminku o konkrétnim druhu alkoholu viibec
neobsahuje, u ,,zdravé miry* je to pouze 26 %.

Tato asymetrie by mohla naznacovat rozdilné uvazovani: pfi predstave ,,co je jesté v poradku nebo
co je jesté zdravé™ sahaji respondenti ke kvantifikaci davky a druhu alkoholu (,,1dcl vina®). Zatimco
pfi piedstavé ,,co je uz problém* prechazeji k frekvenci (,,denné, nékolikrat tydn&“). Skodlivost je
zde Castéji uchopovana jako navyk. Tyto interpretace berme jako vykladové hypotézy odpovidajici
predlozenym distribucim; jejich silu by bylo tfeba dale ovéfit.
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8. Zavér

Vysledky tohoto vyzkumu potvrzuji, ze alkohol zlistava v ceské spolecnosti hluboce zakotfenénou
soucasti kazdodenniho Zivota i kulturni identity. Pfestoze si zna¢na c¢ast populace uvédomuje jeho
rizika, pretrvavaji mnohé myty a zkreslené piedstavy, které mohou oslabovat schopnost tato rizika
adekvatné vnimat. Nejrozsitenéjsi jsou napiiklad ptedstavy o ,,zdravi prospésné sklenicce nebo o
vlivu alkoholu na télesnou teplotu, jimz vé&ii Cast respondentli napii¢ sociodemografickymi
skupinami.

Analyza ukazala, ze informovanost o alkoholu se ¢astecné 1isi podle vzdélani — lidé bez maturitniho
vzdélani vykazuji nizsi znalosti nez ti s vys$§im vzdélanim. Urcitou roli hraje i mira konzumace:
nejlépe informovani byvaji umirnéni pravidelni konzumenti, zatimco uplni abstinenti a lidé s vysokou
spotfebou Casteji podléhaji predavanym mytim. Tyto faktory vSak dohromady vysvétluji jen velmi
malou ¢ast rozdili mezi respondenty, coZ naznacuje, ze mira informovanosti a divéra v myty jsou v
ceské spolecnosti pomérné rovnomeérne rozlozené a ovlivnény i dalS$imi, nemétenymi faktory.

Postoje respondentll zaroven ukazuji na silnou normalizaci alkoholu. Vira casti obyvatel v jeho
pozitivni ucinky na traveni, tolerance k ranym zkuSenostem s pitim u déti nebo presvédceni, ze nepit
pivo je ,,divné“, odrazeji kulturni rdmec, v némz je piti povazovano za normu. Podcefiovani rizika
zavislosti ¢i vnimani ,,bezpecnych davek* spisSe podle mnozstvi, nez podle frekvence konzumace pak
mize prispivat k faleSnému pocitu bezpeci.

Celkove 1ze shrnout, Ze ¢eska spole¢nost vnima alkohol ambivalentné — na jedné strané si uvédomuje
jeho skodlivost, na druh¢ stran¢ jej legitimizuje prostfednictvim mytt a kulturnich zvyklosti. Tento
rozpor vytvari prostiedi, v némz prevence a osvéta hraji klicovou roli. Vyzkum ukazuje na potiebu
systematickych a cilenych programd, které by vyvracely pretrvavajici omyly, podporovaly zdravotni
gramotnost a nabizely alternativni zptisoby budovani a udrzovani socialnich vazeb.
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